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ABSTRACT

This project is about young adult criminals in risk of recidivism (relapse to crime) and the
project investigates the role professionals have when it comes to assist and advance
resilience on the young adult criminals. This paper discusses the criminal law of
Greenland/legislation, the probation principles and Michael Rutter’s seven
recommendations as a framework in assisting, strengthen and how to promote resilience,
and the role of the professionals. The paper supplies qualitative data from interviews of a
convicted young man, some professionals and theories relevant to this particular topic.
The results shows that the professionals are working resilience assisting supported by the
law, furthermore the results shows that the professionals do not have the necessary
knowledge about resilience to deliberately assist, strengthen and advance/promote
resilience on young adult criminals, who live in environment with risk to crime. Knowledge

about resilience will be an advantage in the social work with individuals at risk.
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Kapitel 1.

Indledning:
Projektet "Resiliens i socialt arbejde med den yngre voksne kriminelle” skal veere med til,

at belyse begrebet resiliens og hvordan aspekter i resiliensforskningen kan implementeres
i det sociale arbejde, ikke kun med barn og unge i risiko, men ogsa i arbejdet med yngre
voksne kriminelle for, at minimere recidiv, og emnet har laenge veeret undervejs i lgbet af
min studietid. Mit praktikophold foregik da ogsa i Kriminalforsorgen i Frihed* i Nuuk. | Igbet
af denne praktiktid blev jeg "udlant” til Anstalten for domfeeldte i Nuuk i 14 dage. Jeg
husker blandt andet og blev inspireret til emnet af, at jeg i min praktiktid oplevede en yngre
voksen mand uden uddannelse, som afslog muligheden for prgvelgsladelse selv om han
opfyldte betingelserne for det, ganske enkelt begrundet i, at han ikke havde "noget” at

komme ud til, hverken bolig eller job.

| studietiden er der flere ting som har undret mig, eksempel vis da jeg under et
miniseminar vedr. omsorgssvigt den 8-10. marts 2013 her pa Universitetet, hgrte Susanne
Mgller fra Piareersarfik sige, at 50 % af de elever som gar ud af 10. klasse, med eller uden
en afgangseksamen, ganske enkelt ikke figurerer nogen steder i uddannelsessystemet.
Det vil sige, at de unge ikke er pabegyndt en form for uddannelse sasom efterskole,
gymnasiet eller som lgerling i en erhvervsuddannelse. Jeg havde dengang en antagelse
om, at mange eller i hvert fald en del af de unge ender i anstalterne rundt om i Grgnland.
Et kort telefoninterview med Bgrnetalsmanden Aaja Chemnitz Larsen den 6. oktober 2014
bekraeftede mig i antagelsen. Hun fortalte, at mange unge endte i anstalten, fordi de ikke
er kommet i gang med "noget” og at der ikke bliver taget hand om den gruppe pa 15-17
arige. De har haft manglende leeringsforudsaetninger under opvaekst og skolegang pa
grund af omsorgssvigt i familien og fra offentlig side, da sagsmaengden er for stor pr.
sagsbehandler i Nuuk. Antal sager pr. sagsbehandler med bgrn og ungesager i
Kommuneqarfik Sermersooq’s Nuuk afdeling er pa 60 sager, og som kan variere op til 130

sager.?

1 Forkortet: KiF; er en kontrolfunktion og varetager arbejdet med fuldbyrdelse af domme til tilsyn, tilsyn med
pragvelgsladte og retspsykiatriske klienter. Varetager desuden samfundstjenesteordningen.

2 Fra lov til praksis. En undersggelse af vilkarene for det sociale arbejde med bagrn. MIO 2014, nr. 1, s. 16 og
17
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Allerede her i min indledning vil jeg kort komme ind pa historikken i den grgnlandske
kriminallov, da den er ngdvendig for, at kunne forsta hvorfor resocialisering har eller
neaermere havde sa stor betydning i det grgnlandske samfund. Jeg vil ej gd i yderligere i
dybden med hvorfor den grgnlandske kriminallov bygger pa gerningsmandsprincippet, da

det ikke er der jeg har mit fokus i projektet.

Den grgnlandske Kriminallov som blev til i 1954 og den nye kriminallov og retsplejelov for
Gregnland som tradte i kraft den 1. januar 2010, adskiller sig fra anden vestlig
straffelovgivning. Feengsler som i vestligt forstand findes ikke i Grgnland, men derimod
Anstalter hvor selve foranstaltningen og bemeerk; ikke straffen, for lovbruddet skal forega
og afsones. Uanset hvilken forbrydelse man matte begd, sa bliver man i princippet ikke
straffet, men hjulpet. Som udgangspunkt bygger den grgnlandske kriminalret pa et
gerningsmandsprincip, som er fremadrettet og i Kriminalloven for Grgnland, § 121, 1) og
2) (bilag 1) star der blandt andet, at ved valget og udmalingen af foranstaltningen skal der
tages hensyn til gerningsmandens personlige forhold og det samfund vedkommende lever
i, med henblik pa at forebygge ny kriminalitet, altsa for at undga recidiv. Med det taget i

betragtning har begrebet resocialisering en stor betydning i de grgnlandske anstalter.

Resocialiseringen har nemlig flere aspekter® som blandt andet er; ordnede boligforhold
hvilket er noget naer en umulighed med den strukturelle tilgang der eksisterer til en
almennyttig bolig, med en venteliste pa op til 20 ar,* isaer i Nuuk. Et andet aspekt er fast
arbejde, her taenker jeg pa, at de fleste arbejdspladser efterhanden kreever en ren
straffeattest som en forudseetning for ansaettelse til en stilling. Endnu et aspekt i
resocialiseringen er gerningsmandens personlige ressourcer, dette kan ske i form af
uddannelse, hjeelp til jobsggning og traening i sociale feerdigheder. En ren straffeattest er
ikke en forudseetning for, at s@ge ind pa mange uddannelser.®> Derfor omhandler mit
bachelorprojekt yngre voksne kriminelle som stadig er s& unge, at det ville gavne
personen selv, samfundet og ikke mindst reducere recidiv, hvis den socialfaglige indsats i
anstalterne er fremadrettet, sa aspekterne i resocialiseringen kan opfyldes med henblik pa
et kriminalitetsfrit liv efter afsoning. Pabegyndelse af uddannelse indebzerer blandt andet,

at der er mulighed for at sgge et kollegieveerelse, efter endt uddannelse er der mulighed

3 Den Grgnlandske retsvaesenskommission 2004, bind 3: 814 vedr. resocialisering

4 Kilde: Else Lgvstrgam. Kommunikationschef hos A/S INI, den 18. nov. 2014

5 Pabegyndelse af uddannelser inden for Politikredsen, s& som politiassistent, anstaltsbetjent m. v. kraever
ren straffeattest
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for, at fa tildelt en personalebolig i forbindelse med en fastansaettelse og som den ansatte
kan fa konverteret til egen bolig efter 7 ars anszettelse.

Mit hovedfokus i projektet er resiliens i socialt arbejde, hvordan man som socialradgiver i
kriminalforsorgen kan arbejde resiliens stgttende og fremmende, med henblik pa at ggre
tiltag for pabegyndelse af uddannelse for den domfeeldte under afsoning og fortseettelse af
denne. Mine oplevelser og erfaringer fra anstalten, samtalerne med de domfeeldte jeg har
medvirket i og min nye indsigt under vejs i studietiden, har vakt min interesse for emnet.
Derudover vil jeg i projektet komme ind pa begrebet social arv, som ofte anvendes pa
politisk niveau og i medierne, og som pavirker det sociale arbejde hvor begrebet resiliens

har sveere kar.

De mennesker som jeg har talt med og har interviewet, og hvis udsagn er medtaget i dette
projekt er blevet sikret anonymitet og er navngivet med bogstaver.

Y =den domfeeldte
X1 = forsorgsmedarbejder

X2 = forsorgsmedarbejder

Introduktion

Den oprindelige tanke:
Den oprindelige tanke med mit bachelorprojekt var, at den skulle udformes som en

aktionsforskning fra start til slut, i en periode pa over 4 maneder.

Mit mal var, at interviewe minimum 3 og maksimum 5 i alderen mellem 18-25 ar
domfaeldte som ikke har gennemfart 10. klasses afgangseksamen, og ville interviewe mine
fokuspersoner tilsvarende minimum 3 og maksimum 5 gange, hvor vi hver iseer skulle
igennem en proces som efter planen via resiliens stgttende tiltag skulle resultere i
pabegyndelsen af undervisning pa 10. klasses niveau enten i anstalten eller "ude” for de
domfeeldte som har udgang, i det hele taget pabegyndelse af en form for uddannelse
under afsoning. Dog blev hele processen langstrakt, idet tiden fra anmodning om
udfarelse af projekt til godkendelse varede temmelig leenge og da flere af de adspurgte
domfaeldte ikke ville deltage i et kvalitativt interview og dermed mit projekt, matte jeg
acceptere 2 som viste sig, at veere resiliente. Den ene lykkedes det at interviewe 4 gange

og den anden en enkelt gang, grundet stand by-vagter som losser hvilket han blev tilkaldt
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til. Det ene interview er ikke medtaget i projektet. Derved er mit projekt kommet til, at se
helt anderledes ud end farst tilteenkt, og dette er medtaget her som udtryk for, at gode
intentioner ikke altid er foreneligt med fakta. Jeg har dog samme overemne som er

begrebet resiliens, med en anden indfaldsvinkel.

Forforstaelse:
"Forforstaelse er den farbevidste del af forstaelsen, som vi falgelig ikke saetter

spgrgsmalstegn ved. Vi har altid en vis forforstaelse af en situation — vi treekker pa tidligere
situationer af tilsvarende art, sammenligner lynhurtigt med andre erfaringer — og derefter

projicerer vi forventningerne ind i vores billede af situationen”. ©

Det er vigtigt, at jeg er bevidst om min forforstaelse inden interviewet med den domfaeldte,

idet den har indflydelse pa hvordan jeg fortolker og dermed resultatet af interviewet.

Begrebet socialt arv anvendes nar en indsats ikke er vellykket, som et deekke over nar
indsatsen ikke er gaet godt. P& den baggrund anleegger jeg social arv en negativ
betydning. Social arv som betydninger af forhold i den enkeltes barndomshjem og forhold i
gvrigt under den enkeltes opvaekst er et begreb, der kan anvendes i et forsagg pa at
forklare disse forskelle. | internationalt litteratur pa omradet skriver man dog ikke om
'social arv’, det ser ud til at veere et saerligt skandinavisk begreb, i stedet skriver man om
'intergenerationelle relationer’ og mener dermed sammenhaengen mellem foraeldres
situation og placering fx med hensyn til uddannelse og indkomst, og barns placering.’
Begrebet resiliens ser pa hvilke processer som kan fremmes, hvilket gar, at man ser
positivt pA menneskets udvikling. Disse resiliensprocesser kan anvendes bevidst i socialt

arbejde, ogsa hos yngre voksne generelt, kriminel eller ej.

Min forforstaelse siger mig, at der vil veere en starre risiko for, familiens problemer
viderefares, hvis man er fgdt i en familie med problemer. Samtidig er jeg ogsa overbevist
om, at alle har en chance for, at ens familiemaessige problemer ikke ngdvendigvis far en
negativ indvirkning pa livet. Barnet, den unge, den yngre voksne skal ses i den
betragtning, at denne indgar i forskellige sammenhaenge, sa som familie, venner og

skole/uddannelse, dermed bgr indsatsen som udgangspunkt veere helhedsorienteret.

6 Alminde, Rikke m.fl.: Social analyse og handling. Hans Reitzels Forlag. 1. udgave, 2. oplag. 2008., s. 102
7 Ploug, Niels (red): Social arv og social ulighed. Hans Reitzels Forlag. 2007 (www.leksikon.org)
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Kontekst i problemfeltet:
Som naevnt i indledningen er mit hovedfokus resiliens i socialt arbejde, social arv og

uddannelsesorienteret tiltag for den gruppe af kriminelle, som er domfeeldte og er under
afsoning i Anstalten for domfeaeldte i Nuuk. Jeg har taget udgangspunkt i yngre voksne
mellem 18-25 ar, som ikke er pabegyndt en uddannelse efter folkeskolen og som ikke
figurerer i uddannelsessystemet, det veere sig efterskole, gymnasial uddannelse eller
erhvervsuddannelse. Det fglgende er for, at seette problematikken i et perspektiv for, at
illustrere hvorfor uddannelse generelt er vigtig, iseer i Grgnland hvor der er mangel pa
uddannede fagpersoner, ogsa selv om straffeattesten er plettet, kan man bruge tiden pa 5

ar til den bliver ren igen, til at uddanne sig i mellemtiden, forudsat at der ingen recidiv sker.

Det moderne grgnlandske samfund er sammensat, idet det omfatter treek fra
fangersamfundet og industrisamfundet samtidig med, at informationssamfundet med it har
gjort sit indtog. En stor del af befolkningen er direkte inddraget i overgangen fra
traditionelle erhverv til moderne erhverv.2 Gennem 1950’erne og 1960’erne gennemgik
Grgnland en moderniseringsproces ofte betegnet som “danisering” (Ibid., s.132), og med
daniseringen fulgte urbanisering, samfundsmaessige aendringer i form af koloni til
Hjemmestyrestatus (1979) for Grgnland. | takt med den udvikling sendredes
familiestrukturen sig ligeledes fra, at veere storfamiliebaseret hvor flere generationer pa
mindst 3 boede og levede under samme tag, til at blive kernefamiliebaseret med max. 2

generationer under samme tag.

| dagens Grgnland, anno 2014 opleves familiestrukturen saledes, at vi efterhanden lever
banket tilbage til fortidens storfamiliestruktur fgr daniseringen, men med urbaniseringens
konsekvenser i form af flere generationer under samme tag igen, ikke i form af
afhaengighed til og af hinanden som i et fangerkultur, men af ngdvendighed for at have et
tag over hovedet, blandt andet pa grund af den tunge og sveere strukturelle tilgang til en
almennyttig bolig via boligselskaberne. Ganske enkelt en socialt patologisk? tilstand pa
makroniveau, hvor der alene i Nuuk pr. 1. august 2014 star 1.341 personer/familier pa
ventelisten til en selvstyreejet bolig i A/S INI's regi.’® Personen som bliver skrevet op til en

bolig skal vaere fyldt 15 ar, og med en ventetid pa op imod 20 ar til en bolig, kan man i

8 Carlsen, Aksel V.: Arbejdsmarkedet i Grgnland — fortid, nutid og fremtid. 2005., s. 12

9 Begreb lant fra: Willig, Rasmus og @stergaard, Marie: Sociale patologier. 1. udgave, 1. oplag. 2005. Egen
mening vedr. den strukturelle boligmangel i Nuuk

10 www.ini.gl
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realiteten na at fylde 35 ar, stadig bo hos sine foraeldre og evt. har en samlever og barn,
far man far tildelt en bolig. Derfor sammenligningen fra storfamilie til kernefamilie og til

storfamilie igen.

Problemformulering:

Ovenstaende tanker er resulteret i falgende problemformulering:

e Hvordan kan fagpersoner i det sociale arbejde i kriminalforsorgen medvirke til, at
styrke og fremme resiliensprocesser hos den yngre voksne kriminelle i risiko for

recidiv?

Delspgrgsmal:

For at belyse problemformuleringen beskrives falgende delspgrgsmal:

e Hvad karakteriserer belastningsfaktorer og risikofaktorer?

e Hvad karakteriserer resiliensprocesser?

e Kan den socialfaglige indsats veere resiliensstgttende og -fremmende?

e Understgtter lovgivningen en resiliensstgttende og -fremmende socialfaglig

indsats?

Afgreensning:
Jeg vil i opgaven afgreense fokusgruppen til domfzeldte i alderen mellem 18-25 ar uden
uddannelse og som afsoner deres dom i Anstalten for domfaeldte i Nuuk. Dette ger jeg
primeert pa baggrund af den i indledningen omtalte episode med den unge mand der intet
havde at komme ud til, og episoden var preeget af hablgshed og treekken pa skuldrene for
manglende svar fra den unges mands side. Via indsats pa uddannelsesfronten kan
belastningsfaktorerne reduceres og pa sigt fremme den individuelle resiliens hos
fokuspersonerne. Arten og varigheden af dommen vil jeg ikke ga i dybden med, men
derimod den socialfaglige indsats som varetages af forsorgsassistenterne i anstalten. Jeg
vil undersgge de domfaeldtes pabegyndelse af uddannelse under afsoning, da dette indgar
i de domfeeldtes handleplaner som det fremgar af kriminallovens § 179, stk. 2 (bilag 2 og
4) og 8§ 201, stk. 2 (bilag 3 og 4); at Kriminalforsorgen skal udarbejde planer for domfeaeldte

for henholdsvis tilsynsperioden og opholdet i anstalten/pensionen med dom pa 4

10
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maneders anbringelse eller mere.'! | handleplansskabelonen (bilag 4) indgar rubrikken
uddannelse:

Aktuel, tidligere skole og erhvervsuddannelse.

Kurser, kgrekort og certifikater

Eventuelt gnsker om uddannelse

(For indsatte; gnsker om uddannelse under anbringelsen)

Jeg vil i min opgave se pa hvor mange der egentlig kommer i uddannelse under afsoning
0og undersgge om man kan ggre den socialfaglige indsats mere resiliensstgttende?

Begrebsafklaring:
Centrale begreber og udtryk vil blive brugt gennemgaende i dette projekt og da der er

forskel pa en granlandsk og en dansk kontekst, fglger her en afdeekning af enkelte

begreber:

Resocialisering:
Processen, hvorved et individ praktisk, mentalt eller falelsesmaessigt genoptraenes til at

indga i et tidligere eller fremmed miljg eller feellesskab, som anses for at veere gnskveerdigt
eller bedre end det eksisterende. Der er tale om genopdragelse eller —optraening til
deltagelse i samfundsmaessige feellesskaber sdsom familie, arbejds- eller fritidsliv.
Succesfuld resocialisering forudseetter, at individet aendrer tilstand, adfaerd og/eller
holdning, fx fra kriminel til lovlydig. Socialpsykologien skelner mellem primaer- og

sekundeer socialisering. Resocialisering refererer til sekundaer socialisering.!?

Sekundaer socialisering = socialisering:
En dobbelt proces, hvor individet kommer ind i samfundet, og samfundet kommer ind i

individet. Omfatter bade bevidste og ubevidste aspekter, og den indebaerer pa samme tid
tilpasning til det givne samfunds betingelser og dannelsen af et selvsteendigt subjekt eller
selv. Socialiseringen sker gennem tilsigtet "opdragelse” og uddannelse, men ogsa gennem

den umiddelbare deltagelse i det sociale liv og erfaringen af dets objektive betingelser.?

11 Direktoratet for Kriminalforsorgen i Grgnland: Handleplansvejledning. April 2013.

12 L arsen, Steen Nepper og Pedersen, Inge Kryger: Sociologisk leksikon, 1. udgave, 1. oplag, Hans Reitzels
Forlag, 2011, s. 550.

13 Larsen og Petersen: Sociologisk leksikon, s. 628 (forkortet).
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Resocialisering/sekundeaer socialisering er ikke tidligere blevet defineret i forhold til en
grenlandsk forstaelse, i Den Gragnlandske Retsveesenskommission 2004, bind 3: 814 er

resocialisering beskrevet bestaende af 3 aspekter:

1. Stabilisering af gerningsmandens dagligmiljg, som indebaerer ordnede boligforhold,
fast arbejde, struktureret dagligdag, hvor personen laerer at tage hand om sin egen
situation.

2. Opbygning af gerningsmandens personlige ressourcer, i form af uddannelse, hjeelp
til jobsggning, treening i sociale feerdigheder eller psykolog samtaler.

3. Omhandler behandling af misbrugsproblemer.'4

Recidiv:
Recidiv (af lat. recidivus, af recidere "falde tilbage”, af re- og cadere "falde”) tilbagefald til

ny kriminalitet.*®
Ny kriminalitet begaet inden for to ar efter:

1. lgsladelse efter endt afsoning og/eller
2. idgmmelse af ubetinget frihedsstraf, der er udstaet ved varetaegtsfeengsling og/eller
3. udstaelse/opheaevelse af en foranstaltningsdom og/eller idemmelse af en feeldende

afgarelse, der ikke er en ubetinget frihedsstraf.®

Recidivperioden regnes altsa fra det tidspunkt hvor klienten Igslades eller pabegynder

tilsynet og den maksimale individuelle opfalgningsperiode er to ar.

Kapitel 2.

Argumenteret metodevalg:

Empiri:

Empirien er indsamlet ved 3 oprindelige kvalitative interviews og et geninterview af en
domfeeldt under afsoning i Anstalten for Domfeeldte i Nuuk. Denne domfeeldte er 21 &r og
afsoner sin 3. dom. Disse interviews som er bygget op som en narrativ forteelling, er

udgangspunktet i projektets analyseafsnit. Nogle 88 i Kriminallov for Grgnland og dele af

14 Lauritsen, Annemette Nyborg: Anstalten — frihedsbergvelsen i Grgnland. Ph.d.-afhandling. Grgnlands
Universitet, 2011.

15 www.denstoredanske.dk/samfund

16 Statistisk Arbog 2012: Definitioner og ordforklaringer, s. 500
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Kriminalforsorgens Principprogram er ogsa udgangspunkter i analyseafsnittet. Derudover

er der taget udgangspunkt i yderligere 3 telefoninterviews til bekreeftelse af antagelser, af

henholdsvis Bgrnetalsmand Aaja Chemnitz Larsen, Kommunikationschef hos A/S INI Else
Lovstram og Uddannelseskonsulent i Kriminalforsorgen i Grgnland Jan @rbaek Jakobsen.
Mine forbindelsesled til anstalten har veeret 2 forsorgsmedarbejdere, som ogsa er

medtaget i analyseafsnittet, dog ikke i form af interviews.

Sidst og ikke mindst har jeg leest i og brugt et hav af bgger, artikler, hjemmesider og
udgivelser til at belyse begrebet resiliens og til at afdeekke de teoretiske perspektiver
vedrgrende sociale forhold, i dette projekt. Der kilde henvises undervejs i projektet via

fodnoter og en komplet litteraturliste findes pa de sidste sider af projektet.

Hermeneutisk tilgang:

Jeg vil i mit projekt have en hermeneutisk videnskabsteoretisk tilgang med udgangspunkt i
Gadamer?’ til, at besvare min problemformulering, hvordan jeg via forstaelse og fortolkning
kan indleese generelle egenskaber og sammenhaenge i det kvalitative interview af den
domfeeldte, hvor jeg vil forsgge at opna en starre forstaelse af det undersggte og via
identificering af resiliensfaktorer kan arbejde resiliens stgttende og fremmende, og

igangseette resiliensprocesser hos fokuspersonerne.

Da det er min hensigt, at alle skal kunne forsta hvad mit projekt gar ud pa, falger herunder

en kort forklaring pa hvad hermeneutik egentlig er for noget.

Historisk er hermeneutikken, fortolkningslaeren bundet til teologien og juraen. Senere er
der dog sket en udvidelse at tekstbegrebet, sa det nu ogsa omfatter samtale og
handlinger, hvor hermeneutikken udvidedes til at danne en slags feelles grundlag for
studiet af menneskellige faanomener. | forrige arhundrede var diskussionen intenst hvor
sondringen var mellem naturvidenskaber og andsvidenskaber. Central person var blandt
andre Wilhelm Dilthey (1833-1911) og senere den tyske filosof Hans Georg Gadamer
(1900-2001), der mente at hermeneutikken var mere end blot bestemte
fortolkningsteknikker, men rummede en mere fundamental spgrgen om meningen med

vaeren.18

17 Gadamer stod for den filosofiske hermeneutiske retning. Larsen og Pedersen: Sociologisk leksikon, s. 201
18 Kristiansen, Sgren og Krogstrup, Hanne Katrine: Deltagende observation, 1. udgave. Hans Reizels Forlag.
2003, s. 173 og 179.
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Hermeneutikken skal ikke forklare, men forsta og fortolke, hvor objektet er menneskets
udtryk (domfeeldtes udsagn vedr. egen situation), hvor idealet er empati (resiliens
stgttende) og hvor hermeneutikken, anvendt som analysemetode overskrider afstand i tid
og/eller rum mellem erkendelsessubjekt og den skjulte betydning og intention i det
menneskelige udtryk. Fortolkning er tidslig, en struktur af fortid, nutid og fremtid.
Fortolkning cirkulerer mellem forventninger til fremtiden, hvilke igen er begreenset af
fortiden, at de faktiske omsteendigheder som fortolkningens udkast har som ngdvendig

baggrund.t®

Hermeneutik bestar af tre dele: forstaelse (subtilitas intelligendi), udleegning (subtilitas
explicanti) og anvendelse/applikation (subtilitas applicandi). | den traditionelle hermeneutik
var formalet, at forsgge at finde den sande mening med en tekst, det veere sig et
bibelstykke eller en lovtekst. Man ville laese meningen ud af teksten. | Igbet af det 19.
arhundrede bliver hermeneutikken systematiseret og gjort til en almen fortolkningsleere, og
den metodiske hermeneutik opstar, og er kendetegnet ved, at beskaeftige sig med regler

for fortolkning. Denne metode arbejder med forstaelse og udleegning.

| det 20. arhundrede udvikler blandt andet Gadamer (1900-2001) den filosofiske
hermeneutik, teorien om mennesket som et forstaende og fortolkende veesen. Her handler
det ikke s& meget om, hvordan vi skal fortolke, men om hvorfor vi fortolker. Hvilken rolle

spiller forstaelse i forhold til vores ageren i verden og i forhold til vores viden om verden.?°

Den hermeneutiske fortolkningsproces kaldes ofte den hermeneutiske cirkel eller spiral. At
forstaelsen af datamaterialet (domfeeldtes udsagn) sker gennem en proces, hvori
betydningen af de enkelte datasegmenter (domfeeldtes nuvaerende situation) bestemmes
af datamaterialets overordnede (makroniveau) betydning, som en objektivt eksisterende

tilstand.?!

Den hermenedutiske cirkel betegner altsa den vekselvirkning, der foregar mellem del og
helhed. Delene kan kun forstas, hvis helheden inddrages, og omvendt kan helheden kun
forstas i kraft af delene. Det er sdledes sammenhaengen mellem delene og helheden, der

er meningsskabende; det er relationen mellem de enkelte dele og helheden, der muligger,

19 | arsen og Pedersen: Sociologisk leksikon, s. 230

20 Fuglsang, Lars og Olsen, Poul Bitsch: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne. 2. udg., 4. oplag 2009.
Roskilde Universitetsforlag, 2004, s. 311 og 312

21 Kristiansen og Krogstrup: Deltagende observation, s. 173
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at vi kan forsta og fortolke. | den anvendte bog?? skriver Fuglsang og Olsen, at ifglge
Gadamer er den hermeneutiske cirkel et ontologisk?3 princip, hvor fortolkning ikke er en
metode, men er en made at veere til pa, hvilket igen betyder at anvendelse af metoder ikke
er ensbetydende med opnaelsen af sand viden eller sand erkendelse. Den filosofiske
hermeneutik mener, at det er mgdet med genstanden — det veere sig teksten eller

samtalepartneren — at meningen skabes mellem genstanden og fortolkeren.?*

Forstaelse er forforstaelse og fordomme:
Gadamers forstaelsesbegreb er ifalge Fuglsang og Olsen kendetegnet ved, at det for det

farste er en made at veere til pa — forstaelse er ontologiseret — og for det andet, at selve
forstaelsesstrukturen ikke er historielgs eller kontekstuafhaengig. Begrebet er en raekke
komponenter, der til sammen konstituerer maden, hvorpa mennesket er til i verden, og

konstituerer betingelser for, hvordan mennesket kan erkende verden.

Forforstaelse betyder, at der altid gar en tidligere forstaelse forud for vores nuveerende
forstaelse. Vores forstaelse og udleegning af mening til et socialt faenomen, vi gnsker og
forventer at forsta bygger altid pa en allerede given forstaelse af verden. En forstaelse der

altid har udgangspunkt i en tidligere forstaelse, er en cirkulaer beveegelse.?®

Fordomme er den baggage som man tager med i sin forstaelsesproces af verden. Hos
Gadamer er fordomme noget, der ligger til grund for vores forstaelse og udlaegning af fx en
tekst eller en samtale. Mennesket udleegger altid verden med en allerede forudfattet
mening om denne. Gadamer mener, at fordomme har oprindelse i vores kulturelle arv,
tradition og historie. De er funderet i samfundet, familien og staten osv., og er en naturlig
del af vores forstaelse af verden. Vi kan ikke ga til tingene fordomsfrit. Forstaelsen af et
givent feenomen er ikke begreenset til faanomenet i sig selv, da forstaelse altid allerede er

indlejret i en pa forhand givet forstaelsesramme, kaldet forstaelseshorisont.2®

Forstaelseshorisonten er hvad forforstaelse og fordomme udger til sammen, og er
medbestemmende for hvordan vi orienterer os og handler i verden, og den er

medbestemmende for, hvordan vi forstar verden. Forstaelseshorisonten udgar den

22 Fuglsang, Lars og Olsen, Poul Bitsch: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne. 2009

23 Larsen og Pedersen: Sociologisk leksikon, s. 471.: Ontologi: laeren om tilstedevaerelsens almene
grundprincipper og eksistensformer; laeren om det veerende

24 Fuglsang og Olsen: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne, s. 314

25 Fuglsang og Olsen: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne, s. 321 og 322

26 Fuglsang og Olsen: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne, s. 322
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personlige tilgang til verden, men er samtidig kollektiv, da den enkelte er en del af et
sprogligt feellesskab og en del af et historisk og et kulturelt feellesskab. Den er konstitueret
af sprog, personlige erfaringer, tidslighed i forn af fortid, nutid og fremtid samt af den
historiske og kulturelle kontekst, den enkelte er indlejret i. Forstaelseshorisonten muliggaer

en meningsfuld fortolkning og udleegning af verden.?’

Horisontsammensmeltning daekker over den haendelse, der sker i det forstaende mgde
med genstanden og det er her, at forstdelse og mening opstar. Den cirkulaere
vekselvirkning mellem del og helhed, mellem subjekt og objekt, betegner bevaegelsen i
horisontsammensmeltningen. Der er tale om en gensidig processuel meningsdannelse.
Horisontsammensmeltningen indebaerer ikke, at man kan seette sig ind i eller overtage en
andens forstaelseshorisont, men at man kan fa provokeret sin egen forstaelse af verden
og derigennem fa udvidet sin horisont og revurderet sine fordomme. Ved at overskride den
tidligere forstaelse, flytter horisonten sig, og selve overskridelsen sker ved at szette
fordommene pa spil. Dette er at gare sig en hermeneutisk erfaring. Vi slutter aldrig ved
den gjorte erfaring, da erfaringen abner op for muligheden af at gare nye erfaringer®.
Dialogen er en hjgrnesten i Gadamers filosofiske hermeneutik. Dialogens form er en del af
forstaelsen, som bestar af sagen selv og at man altid betragter sin samtalepartner som
jeevnbyrdig, dialogen bestar saledes af to ligeveerdige samtalepartnere, hvor sproget ogsa
er et fundament for samtalen nar to samtalepartnere gar sig sprogligt forstaelige, er

overensstemmelse og enighed opnaeligt.?°

Jeg vil med andre ord ikke forsgge, at finde den ultimative sandhed som ifalge Gadamer
kan fremkomme pa mange forskellige mader og i forskellige betydninger, bade i samtidige,
fortidige og fremtidige fortolkninger (lbid., s. 331). Jeg vil forsgge at opna en starre
forstaelse af det undersggte, at der i mit undersggelsesfelt ma opsta en
horisontsammensmeltning, sa min forforstaelse og fordomme som er min horisont
overlapper sammen med det undersggte omrades horisont; det som formidles til mig og
som Gadamer kalder sandhedsproces og som er den hermeneutiske cirkel. Cirklen vil give
en forstaelse af den beveegelse, der sker mellem undersggeren, jeg som subjekt og det

som gnskes undersggt, altsa hos og i objektet. Hver vores dele skal skabe en stgrre

27 Fuglsang og Olsen: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne, s. 323 og 324
28 Fuglsang og Olsen: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne, s. 324 og 325
29 Fuglsang og Olsen: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne, s. 330
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helhedsforstaelse hos subjekt og objekt end far undersggelsen, og hvis denne proces gar
godt og lykkes, er der sa sket en horisontalsmeltning. Subjekt far nu en ny og bredere
forstaelseshorisont. | dette stadie af processen vil jeg, subjekt finde resiliensbelastninger
og resiliensfaktorer hos domfeeldte, objekt. Denne nye forstaelseshorisont vil s& skabe en
ny grundlag for endnu en tur i den hermeneutiske cirkel. Hver vores nye dele skal sa
skabe grobund for subjektets resiliensstgttende tiltag for objektet, hvis nye

forstdelseshorisont kan vaere medvirkende til skabelsen af individuel resiliens.

Mit mal ved, at bruge denne tilgang er, at bade jeg som subjekt og den domfzeldte som
objekt, via vores nye dele i et nyt forstaelseshorisont som en helhed, kan finde ud af hvad
der skal til i den socialfaglige indsats, for at styrke og fremme resiliensprocesser i et
uddannelsesgjemed med henblik pa feerdiggarelse af folkeskolen, pabegyndelse af en
gymnasial uddannelse eller en erhvervsuddannelse m. m. Og ydermere ad denne vej kan
s@ge om et kollegieveerelse/lejlighed, sa objekt kan fa deekket sit behov for eks. bolig pa

en forholdsmeessig "nem” made.

Mit mal med at bruge denne tilgang er ogsa, at bade jeg og laeseren far udvidet vores
forstaelseshorisont og jeg vil undervejs i projektet, i takt med mit nye forstaelseshorisont
losbende inddrage relevante teorier med deres teoretikere som objekter og lade de
forskellige dele opna en horisontsammensmeltning, som jeg til slut samlet vil konkludere
pa. Til slut vil jeg veere teettere pa sandheden, end jeg var til start. Pa baggrund i og af mit
nye forstaelseshorisont vil jeg til sidst samle de forskellige budskaber de forskellige dele
har formidlet til mig og jeg vil konkludere mit arbejde og projekt, selvom man kan synes at
sandhedsbegrebet er en svaert handgribelig starrelse (ifalge Gadamer).2° Jeg vil bruge og
lade mig inspirere af den hermeneutiske cirkel til, at forsta den domfeeldtes udsagn for, at
fa et indblik i hans tanker og forklaring pa hvilke omsteendigheder der har pavirket hans
chance(u)lighed og fa sat ord pa hvad han selv mener, at have haft af risikofaktorer under
sin opvaekst og ikke mindst om han eventuelt er klar over, at han maske er ved at
reproducere sociale problemer i sin tilvaerelse, som afspejler sig i at han maske ikke
teenker i uddannelse som sin fremtidige forsgrgelsesgrundlag. Jeg vil herved fa revurderet
mine eventuelle fordomme i min nye forstaelseshorisont til brug i spgrgsmalet om og kan

den socialfaglige indsats for en domfaeldt (kan) veere resiliensstgttende og

30 Fuglsang og Olsen: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne, s. 332
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resiliensfremmende i et uddannelsesgjemed under afsoning, hvor jeg vil bruge den
hermeneutiske cirkel i selve undersggelsen og forskningen til, at understrege
sammenhaengen mellem erkendelse og forandringsprocesser som resiliensprocesser via
anerkendelse af individet med kvaliteter og ressourcer frem for, at se pa fokuspersonen

udelukkende som kriminel, til frembringelse af ny viden.

Kvalitative interviews:
Hermeneutiske forskningsprincipper:3!

e At seette sine fordomme pa spil for at fa dem i spil

e At veere sig bevidst om, hvad der bringes ind i forskningsprocessen (den
virkningshistoriske bevidsthed)

e At lade genstandsfeltet abne sig og derigennem lade sig veere aben overfor det,
genstandsfeltet har at sige

o At fortseette med at sparge — alt, hvad der abner sig, kraever, at der stilles nye
spgrgsmal

e Forskningsprocessen er en uafsluttet og aben proces

e At anerkende den sag, der tales om

e At anerkende den andens krav pa meningsfuldhed og sandhed

e Dialogens vej til viden

e Hermeneutisk viden er phronesis®?-viden

Den kvalitative metode og analyse retter sig farst og fremmest mod det unikke, det
kontekstafhaengige og det menings- og forstaelsesorienterede. Den bygger pa den

fortolkningsvidenskabelige tradition.

Det kvalitative forskningsinterview er én metode inden for de forskningsmetoder, der har
det tilfeelles, at de er orienterede mod at indsamle kvalitative data, dvs. kvaliteter ved
feenomener. | kvalitativ forskning skal vi, som forskere indfange og beskrive rammerne for
de feenomener, vi udforsker. Udforsker vi en persons liv, ma vi indfange og beskrive den

ramme, forstaet som de givne kulturelle, sociale, skonomiske og gkologiske betingelser

31 Fuglsang og Olsen: Videnskabsteori i samfundsvidenskaberne, s. 341
32 Phronesis: indsigt, praktisk fornuft. Larsen og Pedersen: Sociologisk leksikon, s. 494
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for personens tilveerelse, som personen er indlejret i og er et produkt af, og igen selv er
med til at producere. Den enkelte person er ikke frit sveevende, afgreenset nomade med et
fraveer af omgivelser, men derimod en person og omgivelser vokset ud af en feelles
materialitet/immaterialitet. Det der skal veere fokus pa i det kvalitative forskningsinterview,
er netop at fa beskrevet og forstaet koblingen mellem personens udsagn og meninger, og
de materielle og/eller immaterielle strukturer og betingelser, som disse udsagn og

meninger er dannet inden for.

Afgraensningen af rammen vil afhaenge af forskerens faglighed og perspektiv pa
undersggelsesfeltet. Forskerens teoretiske perspektiv afgar, hvilkke rammer der kan

rummes og begrebsliggeres i den aktuelle forskning:

e Forskeren vil indfange, hvordan mennesker beskriver, opfatter og konstruerer
mening og udtrykker deres forstaelse af dem selv, deres erfaringer og deres
omgivelser.

Vi er kernen af det kvalitative forskningsinterview, som en metode til at indfange
verdener fra interviewpersonernes synspunkter, udfolde mening i folks oplevelser
og erfaringer og afdaekke de rammer, der betinger folks forstaelser og handlinger.
Der er fokus pa at beskrive og forsta dybden i et problemkompleks og dets
sammenhang med den helhed, det er en del af .33

Falgende er et eksempel pa en interviewundersggelse, der kan hjeelpe intervieweren
gennem forskningsprocessens strabadser og bidrage til fastholdelse af den oprindelige
vision og det oprindelige engagement hele undersggelsen igennem, som Kvale (1997) har
givet en samlet fremstilling af og givet praktiske anvisninger i at gennemfgre og analysere

interviews fra design til rapportering.
Syv stadier i en interviewundersggelse:
1. Tematisering: Formuler forméalet med undersggelsen og beskriv det emne, der skal

undersgges, far interviewene pabegyndes. Undersggelsens hvorfor og hvad bar

veere afklaret, far spgrgsmalet om hvordan — metode — stilles.

33 Launsg, Laila og Rieper, Olaf: forskning om og med mennesker. Forskningstyper og forskningsmetoder i
samfundsforskning. Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck A/S, 2000. 4. udgave, 1. oplag. S. 122-124
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2. Design: Planlaeg undersggelsens design, tag alle syv undersggelsesstadier i
betragtning, for interviewet indledes. Design af undersggelsen foretages med
henblik pa at opna den tilsigtede viden og under hensyntagen til undersggelsens
moralske implikationer.

3. Interview: Gennemfgr interviewene pa grundlag, af en interviewguide og med en
gennemtaenkt vinkel pa den sggte viden og interviewsituationens
mellemmenneskelige forhold.

4. Transskribering: Forbered interviewmaterialet til analyse, hvilket almindeligvis
indebaerer transskribering fra mundtlig tale til skreven tekst.

5. Analyse: Afgar pa grundlag af undersggelsens formal og emne og
interviewmaterialets karakter, hvilke analysemetoder der er velegnede til
interviewene.

6. Verificering: Fastsla generaliserbarheden, reliabiliteten og validiteten af
interviewresultaterne. Reliabilitet betegner, hvor konsistente resultaterne er, og
validitet er udtryk for, om en interviewundersggelse undersgger, hvad det er
meningen, den skal undersgge.

7. Rapportering: Kommuniker undersggelsens resultater og de anvendte metoder i en
form, der lever op til videnskabelige kriterier, tager undersggelsens etiske aspekter i
betragtning og som resulterer i et laeseligt produkt.®*

Tre vigtige faser i et forskningsinterview:
Den indledende fase:

Kontakt og tillid:
| den indledende fase skal der skabes kontakt og tillid mellem forskeren og fokuspersonen.

Forskeren praesenterer sig selv og fortaeller hvad undersggelsen gar ud pa. Der
garanteres desuden anonymitet. Her har interviewpersonen ogsa mulighed for, at notere
vigtige stikord, som han/hun maske vil uddybe senere.

Hovedfasen:
| hovedfasen drejer det sig om at fa en grundig og konkret belysning af selve emnet af

undersggelsen. Her er man ogsa aben overfor relevante nye spgrgsmal, og ikke mindst

%4 Kvale, Steinar: Interview, En introduktion til det kvalitative forskningsinterview. Hans Reitzels Forlag a/s,
Kgbenhavn 1997. 3. oplag, s. 95
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arbejde med meningsafklaring og meningsvalidering, dvs. forstar man det sagte rigtigt for
begge parter. Interviewets opgave er at producere viden.

Igen inspireret af Kvale (1997) opstilles fglgende forskellige typer af interviewspgrgsmal

som jeg selv vil benytte mig af under interviewet af den domfeeldte:

Reaktionsrettede spgrgsmal: er kendetegnet ved, at intervieweren stiller spgrgsmal, der
giver interviewpersonen mulighed for at forteelle, hvordan han/hun reagerede (handlede)
pa bestemte oplevelser og situationer

Reflektionsrettede spargsmal: er kendetegnet ved, at intervieweren fokuserer
opmaerksomheden mod en eller flere haendelser der forteelles om og spgrger til hvad der
skete far og efter haendelsen.

Indirekte spargsmal: er kendetegnet ved, at intervieweren spgrger interviewpersonen,
hvordan han/hun mener, andre handler i nogle definerede situationer. Kan veere

nagdvendigt, hvis man i interviewet er inde pa mere tabubelagte emner og handlinger.

Narrative spgrgsmal: er kendetegnet ved, at intervieweren stiller spargsmal, der befordrer
interviewpersonernes fortaelling om begivenheder og livsforlgb. Intervieweren ma sikre, at

grundstrukturen i forteellingen har en begyndelse, en midte og en afslutning.

Validerende spargsmal: er kendetegnet ved, at intervieweren "tjekker”, om han/hun har
forstaet interviewpersonens egen forstaelse af det sagte. Validerende spagrgsmal kan
afstedkomme en yderligere meningsafklaring.

Opsamlende og fortolkende spargsmal: er kendetegnet ved en efter en forstaelse og /eller
en intentionel forklaring pa essensen af de emner, interviewpersonen har fortalt om. Dette

kan finde sted pa flere niveauer, fra det mere beskrivende til det mere refleksive niveau.

Vigtige krav til intervieweren: intervieweren har ansvar for hele forlgbet. Vigtigt er struktur
pa dagsordnen og falder noget uden for dagsordnen, er det interviewerens opgave at
afbryde et svar p& en paen made. Det er ogsa vigtigt, at der indlaegges tid til tavshed, da

tanker tager tid.

Aktiv lytten: er en forudsaetning for, at et interview kan blive rigt pa information og give
plads til den interviewedes forteelling og give intervieweren adgang til ofte mangfoldige

betydningsdimensioner, der kan ligge i den interviewedes beretninger, forstaelser og
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refleksioner. Ja og nej spgrgsmal kan virkende lukkende for etablering af en samtale, og
der skal treening til for at undga dette. Koncentration om interviewpersonen er pakraevet og
derfor er det ikke tilradeligt, at gennemfagre mere end to intensive interviews pa en dag.
Intervieweren skal aktivt arbejde med, at gennemarbejde sin forforstaelse og udvikle en
forudseetningsbevidsthed. Desuden er det vigtigt, at intervieweren er ude over det punkt,

hvor han/hun selv skal bekreaeftes.

Den afsluttende fase:

Etisk afrunding:
En etisk afrunding pa en acceptabel made er vigtigt i denne fase. Det kan veere

problematisk at have magten til at afbryde en personlig samtale. Der skal skabes rum for,
at interviewpersonen kan komme yderlige tilfgjelser eller bemaerkninger og eventuelt give
en vurdering af interviewet og ens rolle som interviewer, i dette her projekt give en
vurdering af om "samtalerne” er resiliensstgttende og resiliensfremmende. Og hvis jeg
som forsker vurderer at der skal fglges op pa interviewet, aftales et geninterview. Hvilket
jeg sandsynligvis vil gare, for at fglge udviklingsprocessen hos interviewpersonen til

vurdering af om mit arbejde/forskning er resiliensstattende og resiliensfremmende.3®

Etik i socialt arbejde:
At handle etisk forsvarligt i socialt arbejde betyder, at kunne begrunde sine handlinger ud

fra de normer, man som socialradgiver kan sta inde for. At teenke etisk er ikke blot en del
af socialt arbejde, men en forudsaetning for det.3¢ Etik er som udgangspunkt ikke en
teoretisk starrelse, men er "noget” som udgar af vores handlinger og det veere sig et
handlende veeren — en person. Uanset vores gvrige viden eller overbevisning mades vi af
en bevidsthed om at kunne tage stilling til vores handlinger og dermed forholde os til,
hvorfor vi handler, som vi gar. Etisk refleksion er ikke blot en afggrende del af den made,
vi faktisk forstar os selv pa, men en afggrende del af selve det at forsta sig selv. Selve det
at besidde selvforstaelse betyder at vaere konfronteret med en etisk fordring.3” Den mest

simple formulering af etikkens grundlov er:

35 Launsg og Rieper: forskning om og med mennesker. Forskningstyper og forskningsmetoder i
samfundsforskningen. S. 132-136

36 posborg, Rikke. Narlykke, Helle og Antczak, Helle: Socialradgivning og socialt arbejde. En grundbog.
Hans Reitzels Forlag. 2013. 2.udgave, 1. oplag. S. 77

37 Posborg, Ngrlykke og Antczak: Socialrddgivning og socialt arbejde. S. 79
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Du skal handle saledes, at du kan sta inde for de grunde, du har for at handle, som du gar
(Ibid, s. 81).

| forbindelse med mit kvalitative interview har jeg far start, gjort mig mange etiske
overvejelser. Da jeg som studerende ikke har den helt store erfaring med klientsamtaler,
har jeg i forvejen besluttet mig for, hvilkke emner jeg ikke vil komme ind pa under
samtalerne med den domfaeldte, og disse emner er fx hvilken kriminalitet der er blevet
begéaet og arsagen til denne kriminelle handling. Emner som ikke har relevans for min
problemformulering og mine underspgargsmal. Ligeledes er det vigtig for mig og som jeg
har lagt stor veegt pa er, at jeg samtaler (anerkender) med en person, ikke en kriminel,
som i bund og grund hjeelper mig med, at besvare min problemformulering i mit
bachelorprojekt. Derved handler jeg med ganske god samvittighed og kan st& inde for alle

de begrundelser, jeg har for at handle, som jeg gar.
Kapitel 3.

Hermeneutikken, beskrevet i kapitel 2 skal ikke forklare, men forsta og fortolke og da
fortolkning er tidslig — en struktur af fortid, nutid og fremtid — kommer fglgende en
transskribering af Y’s narrative historie, sammensat af den cirkulaere vekselvirkning

mellem del og helhed af de 4 kvalitative interviews af Y.

Y’s historie: fortid
Y er 21 ar og er fgdt i en mindre by pa kysten, som sin mors farstefgdte og fra faderens

side har Y flere halvsgskende. De er i alt 9 sgskende, alle med forskellige mgdre og
faedre. Y kender ikke alderen pa de forskellige sgskende, da kontakten har vaeret
sporadisk. Nar Y taenker tilbage pa sin tidlige barndom erindrer han den som en god tid,
indtil 6 ars alderen hvor det begyndte at ga skaevt for hans foraeldre. Idyllen sluttede da
foreeldrene blev skilt og Y blev boende hos sin mor. En turbulent tid begyndte og som
endte med, at Y som 6 arig pakkede nogle ting og selvvalgt flyttede over til sin far, hvor
han endte med at blive boende resten af sin barndom. Han husker tydeligt episoden.
Moderen gled gradvist ud af hans liv og det viste sig senere, at hun var flyttet fra byen.

Sidenhen har kontakten veeret sporadisk.

Hos sin far er Y vokset op i et misbrugshjem, hvor faderen havde et stort forbrug bade af
alkohol og hash. Faderen har haft skiftende arbejdspladser som ufagleert arbejder, Y
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husker at faderen har veeret viceveert, ungdomsklubmedarbejder, medhjeelper i et
barnehjem og mest af alt pa byens skibsveerft hvor han haft de leengste arbejdsperioder. |
de mange perioder hvor faderen ikke har kunnet tage vare pa Y, har Y boet hos sin Atsa
(faster). Y har aldrig veeret anbragt uden for hjemmet i den forstand, han havde sin Atsa
og stadig har. Faderen har mange sgskende, de er 11 sgskende i alt, men Atsa er nr. 1 —
hun har fungeret som en moderfigur for Y, og hun har givet Y mange gode oplevelser
under barndom og ungdom, hvor de blandt andet har vaeret pa nogle ferier til andre byer
pa kysten. Han elsker sin Atsa hgit. Sine bedsteforzeldre fra faderens side har Y ogsa haft
en god kontakt til i Igbet af sin barndom og han elsker dem hgjt. Siden hen er faderen
blevet aedru pa sine aldre dage og er ved at tage en uddannelse i Nordgrgnland.

Folkeskole tiden har veeret ligesa turbulent for Y, som hans opveaekst i hjemmet var.
Allerede som stor dreng var Y lidt af en ballademager, hans venner i skolen var geldre end
ham selv og for, at bevise sit vaerd var han lidt af en alfahan, han holdte sig ikke tilbage for
alt nyt og farligt, ej heller for kriminalitet. Han var agtet i vennekredsen. Y begyndte
allerede, at ryge og drikke som stor kneegt ca. 13-14 ar og det var ikke kun cigaretter han
rag, men ogsa hash. Han skulkede tit og ofte fra skolen og gik ud i midten af 10. klasse
uden afgangseksamen.

| Igbet af ungdommen eskalerede Y’s kriminelle Isbebane, alvoren i kriminaliteten har
resulteret i domme og anstalt anbringelser, han sidder nu og afsoner sin 3. dom i Anstalten
for Domfeeldte i Nuuk. Den 3. dom har varighed af et ar og er et resultat af et overfald pa
en vagt under sin 2. anbringelse. Det viser sig, at under den 2. afsoning var Y’s farfar
blevet ramt af en hjerneblgdning og var blevet indlagt pa sygehuset, og Y havde faet
afslag pa besggsudgang. | frustration over afslaget havde han overfaldet vagten. Dog
overlevede farfaderen, men er svaekket af hjerneblgdningen. Under anbringelsen i Nuuk
har Y ikke udgang, andet end gardudgang. Grunden til, at han ikke har udgang er, at han
har naegtet at komme i alkohol behandling i form af antabusindtagelse et par gange om
ugen. Han havde engang laest eller hart, at bivirkningerne ved antabus kan vise sig ar
senere. Under sin 1. anbringelse har Y taget sin 10. klasses afgangseksamen sammen
med 2 ar yngre elever/indsatte, hvor en laerer kom og underviste i anstalten og godt
opmuntret af socialradgiveren i anstalten. Den samme socialradgiver havde under Y’s 2.

anbringelse, foreslaet ham og et par af hans venner som ogsa sad inde, at deltage i et
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behandlingsprogram ved navnet Mumik32 (vejen til forandring) (bilag 5) med 32 lektioner
fordelt over 8 uger, i mangel af bedre havde de sagt ja tak. Det viste sig, at veere et

ganske godt program som de alle deltog i fra start til slut.

Y’s ophold i Anstalten for Domfaeldte i Nuuk: Nutid og fremtid
Pa trods af manglende udgang har Y oplevet opholdet i anstalten som taleligt, han har det

meste af perioden vaeret beskaeftiget i kakkenet som kgkkenmedhjaelper. Han kan godt I’
at lave mad, men har ingen interesse i at skulle uddanne sig inden for den gastronomiske
verden. Han vil hellere veere skipper pa en trawler, at uddanne sig inden for sejlads er
hans forelgbige forestillinger, hvis han altsa kan kvalificere sig til adgangskravene, hvilket
pt. nok er lidt sveert. Han hverken kan tale eller skrive pa dansk, derfor vil han i fgrste
omgang pa hgjskole, i det hele taget for, at rette lidt op pa sit liv. Hgjskolen hedder
Inuunerup Nutaap Atuarfia (Det nye liv Skolen). Hvis skipper drammen ikke bliver til en

realitet, vil Y uddanne sig som enten tegmrer eller r@grlsegger.

Planen med, at sgge ind pa hgjskolen er gaet lidt i vasken for Y, har han fundet ud af teet
pa lgsladelsen. Det viser sig, at hans kontaktperson i anstalten som skulle hjeelpe ham
med ansggningen, ikke havde indsendt en skriftlig ansggning, men "kun” havde ringet til
stedet gentagne gange og opkaldene var ikke blevet besvaret (Y’s udsagn). Stor skuffelse
for Y, som ellers var opsat pa at starte pa hgjskolen umiddelbart efter nytar. Derved er

ansggningen udsat med et ¥z ar.

Teet pa lgsladelsen ved Y endnu ikke helt praecist hvor han skal bo, nar han ankommer til
sin fgdeby som han vender tilbage til. Som det ser ud for ham nu, kan han enten bo hos
sin Atsa eller sin biologiske mor, som i mellem tiden er vendt tilbage til byen. Moderen har
yderligere fgdt 2 datre som henholdsvis er 9 og 3 ar. Y vil gerne prgve, at bo hos sin mor,
sa han kan veere med til, at tage sig af de sma. Han vil gerne vaere med til, at tage vare
dem sa de ikke kommer ud i noget "skidt”, som han selv har vaeret ude i og har oplevet. Y
mener, at tingenes tilstand og hans eget syn pa de kriminelle handlinger han har begaet

efterhanden i takt med alderen aendrer sig, han vil gerne ud af kriminalitet.

Nar Y taenker tilbage pa alt det darlige under sin opveekst, bliver han trist til mode og ked
af det. Dog har han lzert nogle veerktgjer til, at takle sin tristhed under
behandlingsprogrammet Mumik, men det hjeelper ham ogsa, at ryge noget hash — for at fa

38 Koncept vedlagt som bilag 5

25



Bachelorprojekt 2014/2015 Asta Abelsen Ettrup. Argang 2011

det darlige lidt pa afstand. Ogsa i anstalten. Det vides ikke om Y kan bo faderens lejlighed,
altsa i sit hjem. Ej heller, om faderen vender tilbage efter endt uddannelse.

Y’s tanker omkring sin lgsladelse og naere fremtid: geninterview

| og med Y pa et noget sent tidspunkt lige far sin lgsladelse erfarede, at ansggningen til
hgjskoleopholdet ikke er blevet til en realitet, er han blevet noget modlgs idet han ellers
havde set frem til at skulle pabegynde hgjskoleopholdet i neer fremtid, alligevel glaeder han
sig til lzsladelsen, da et helt ar er lang tid ikke at have udgang i. Han er spaendt pa hvad
der kommer til, at skal ske. Han har ellers teenkt over andre muligheder end hgjskolen,
men et sted som Piareersarfik har han ikke lyst til, at sgge ind i, da han ikke kan overskue
et tidshorisont pa et til to ar, det er for lang tid, sa hellere hgjskolen. | mangel af bedre vil
han ud og fiske med trawler, ogsé pa grund af hvis han nu kommer til, at skal bo hos sin
biologiske mor, er der jo ingen garanti for, at det kommer til at ga godt, ogsa selv om han
hjeelper til med de sma.

Y foler lidt, at der kunne have veeret gjort noget mere for ham i forbindelse med hans
lzsladelse, altsa forberedt ham lidt mere pa hvad han har i vente nar han kommer ud, ok —
der er sggt om bolig via A/S INI, men hvornar der bliver en ledig ved han intet om, sa
under alle omstaendigheder skal han bo hos "nogen”. Man kunne godt have rustet ham lidt

bedre, fgler han.

Kapitel 4.

Teoretiske tilgange og perspektiver:
| dette afsnit vil jeg redeggare for valgte teorier, begreber og modeller, som kan veere

anvendelige i den socialfaglige indsats for fagpersoner i kriminalforsorgsregi til, at fremme
resiliens. Jeg vil begynde med, at redeggre for det @endrede syn pa barnet og begrebet

social arv, som forudsaetning for begrebet resiliens.

Paradigmeskifte og bgrnesynet — historisk set:
Et paradigmeskifte betyder, at en eller flere af grundantagelserne pa afgarende made er

aendret, at der er tale om en helt ny forstaelse. Fra midten af 1960’erne, iseer gennem
1970’erne og 1980’erne fandt der nogle afggrende skift sted. Det var en tid, hvor
udviklingspsykologien forandrede sig dramatisk — skabte et paradigmeskifte. Massiv
forskning og teoriudvikling fremtvang — uden at det var koordineret eller planlagt — et helt

nyt syn pa barnet og dets kapaciteter (Sommer, 2003). Parallelt med disse skrift i
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udviklingspsykologien opstod en ny disciplin Developmental Psychopathology, som
aendrede maden at anskue afvigelse og udvikling pa. Som udgangspunkt bliver
psykopatologi nu set inden for en udviklingspsykologisk sammenhaeng, nu blev den
efterhanden den righoldige udviklingspsykologiske forskning indlemmet, skabt som en del
af paradigmeskiftet, inklusive emner som tilknytning, intelligens, temperament,
selvregulering, venskaber og familieprocesser. Resiliensforskningen var fra begyndelsen
en del af denne faglige forvandling, men har udviklet sig som en markant selvstaendig

disciplin.®®

Op til 1960’erne var tidsanden i den internationale forskning steerkt praeget af
psykoanalytiske og kliniks-terapeutiske opfattelser. Barnet er kun iboende skrgbeligt, det
vil sige, at der fra begyndelsen af livet intet tidligt selv, psykisk organisation eller mentale
kompetencer eksisterer. Mennesket er fra livets begyndelse en passiv-reaktiv organisme
uden aktive potentialer. Individuelle forskelle, f.eks. i temperament og stressfalsomhed,
"eksisterer” ikke. Barnets biologiske, genetiske, neurologiske udrustning, f. eks. den
plastiske hjerne og dens aktive vekselvirkning med miljget ej heller®. (lbid., s. 26. Stern,
2000):

“For det farste havde den klassiske freudianske model af de psykoseksuelle og fikseringer
pa disse stadier aldrig kunne indfri sit lafte om (blot nogenlunde) at kunne forudsige
senere psykopatologi, og det til trods for iagttagelser af spaedbgarn og retrospektive forsagg

gennem trekvart arhundrede. ”

Nytaenkning var efterhdnden blevet pakreevet, hvad angik en anden made at opfatte
sammenhaengen mellem tidlig og senere udvikling pa. Den faglige nyteenkning kom i hgj
grad fra forskning i resiliens (Ibid., 26).

For 1960’erne var interessen for at belyse bgrns opvaekst og udvikling i kulturel
sammenhaeng og i tids aspekt begraenset. Det eendrede sig, da det blev pavist, at
udvikling matte ses i en kulturel sammenhaeng, hvor generaliseringer af barn blev gjort
tvivisomme. Ligeledes skal bgrns udvikling ses i en historisk dimension, hvilket kraever nye

teorier om, hvordan tendenser i samfundet og hverdagslivet kan forklare bgrns udvikling. |

39 Red. Sgrensen, Jytte Birk (Sommer, Dion). Mgnsterbrud i opbrud. Dafolo Forlag. 1. udgave, 1. oplag.
2010.,s. 29
40 Sommer, Dion: Mgnsterbrud i opbrud. 2010., s. 29
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takt med, at der er sket et skifte inden for forskning i barns udvikling, er der ogsa sket en
aendring i bagrnesynet. Skrgbelighedsbegrebet er, ifalge Dion Sommer, i det nye
paradigme blevet erstattet af begrebet resiliens. Begrebet resiliens anerkender, at der er
greenser for bgrns fleksibilitet og tilpasningsevne. Der er potentiale for forandring, da
barnets ressourcer i samspil med miljget kan sendre udviklingens negative kurs. Det
skrgbelige barn kontra robusthed, begge begreber er ikke at foretraekke, der er derimod
tale om en proces og en skiftende fglsomhed over for miljgpavirkninger og evnen til, at

kompensere for relativt risiko opveekstforhold.*!

Social arv:
Begrebet social arv blev opfundet/lanceret af den svenske psykiater Gustav Jonsson i en

disputats 1967, hvor han undersggte henviste barn med en afvigerdiagnose pa
behandlingshjemmet "Ska” i Stockholm.*? Begrebet bliver i dag brugt til, at beskrive det
feenomen, at et menneskets opvaekst og opveekstbetingelser har betydning for, hvordan
det vil klare sig senere hen i livet. Og social arv star neesten for en naturlov-sammenhaeng;
at man bliver et produkt af det og der, man kommer fra. Eksempelvis kommer nogle
mennesker til, at ligne deres foreeldre ikke kun fysisk, men ogsa i uddannelse, indtaegt,
social status, vaner og veerdier m. m.*3 Det grundleeggende i teorien er, at afvigelser
arves, at afvigelser bestar gennem generationer, samt at afvigelserne stiger gradvist. Ud
fra G. Jonssons teori er det ikke kun de genetiske faktorer, der arves. Men ogsa de sociale
og kulturelle faktorer som gar i arv, da disse faktorer har en tendens til, at have en
psykologisk karakter. Selv om G. Johnssons teori er blevet kritiseret, er begrebet social
arv blevet anvendt til at beskrive, at nar man vokser op under darlige forhold, er risikoen
for at fa ringe udbytte af uddannelsessystemet og darlige arbejdsmarkedsforhold hgijere,

end hvis man ikke var vokset op under disse forhold.**

Begrebet arv forklaret med Bourdieus begreb habitus:
Pierre Bourdieu (1930-2000) ’'s arbejde bygger pa en opfattelse af samfundet og den

made det fungerer pa, der tager udgangspunkt i falgende fire grundleeggende antagelser:

41 Sommer, Dion: Barndomspsykologi. Kgbenhavn. Nyt Nordisk Forlag. 2003., s. 29-37
42 Sommer, Dion: Mgnsterbrud i opbrud, s. 26

43 Brejnrod, Poul: Sociologi. Nordisk Forlag. 2009. 1. udgave, 3. oplag, s. 123

44 Ploug, Niels: Social arv og social ulighed. Hans Reitzels Forlag. 2007., s. 12
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+ Samfundet og det sociale liv er struktureret ved konfliktfyldte relationer
mellem forskellige aktgrer i en kamp om, hvad der skal leegges veegt pa —
hvad der har veerdi.

» Samfundet er hierarkisk struktureret — og ressourcer i samfundet er ulige
fordelt mellem de forskellige individer.

« Samfundet og det sociale liv er materielt funderet. Det betyder, at
besiddelsen af alle former for ressourcer, ogsa de traditionelle som gkonomi
og uddannelse har afggrende betydning for den made samfundet fungerer
pa. Men den made samfundet fungerer pa er fastlagt med udgangspunkt i
den hierarkiske fordeling af disse ressourcer. Den er med andre ord socialt
konstrueret — eller sagt mere ligefremt — bestemt at de magtstrukturer og
hierarkier, der til enhver tid er i samfundet.

» | samfundet vil de enkelte individer og grupper af individer som sociale
aktgrer lgbende keempe om status, anerkendelse og magt. Det er denne
kamp, der udger en vigtig del af grundlaget for samfundets Igbende

aendring.*®

Disse antagelser betyder, at der laegges veegt pa bade de materielle ressourcer, og
samfundets strukturelle opbygning af blandt andet systemet til gkonomisk omfordeling og
uddannelsessystemet, samt pa den magt forskellige individer og grupper af individer har
til, at pavirke hvilke ressourcer, der er vaesentlige og hvilke strukturer, der skal opbygges.
Det betyder ogsa, at der tages afstand fra beskrivelser af samfundet som vaerende i en
situation, hvor graenser og hierarkier mister betydning og langsomt nedbrydes, og hvor de
enkelte individer neermest uafheengig af deres materielle og sociale baggrund har

mulighed for selv at definere og konstruere deres muligheder i livet (Ibid., s. 6 i kapitel 2).

Bourdieu antager, at der i det enkelte menneske, gennem dets opvaekstmiljg og erfaringer,
indlejres en reekke dispositioner, der sidder i kroppen som en halv bevidst, halv tavst
viden. Menneskets karakter eller habitus, som han kalder det, skabes af den praksis man
oplever eller gennemlever, ikke mindst i familien, hvor barnet fra fgrste faerd erfarer
foreeldrenes handtering af dagligdagens forskellige omrader. Alle erhverver sig en

personlig habitus, men den vil ofte veere lig med den habitus, som mennesker med samme

45 Ploug, Niels. Social arv og social ulighed. 2007 (Teorier om betydningen af social baggrund og
chanceulighed, kap. 2)
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livsbetingelser har. Medlemmer af en social gruppe eller klasse vil udvikle habitus, der har
mange faellestraek. Habitus er aktgrernes made at forsta deres kultur pa i praksis. Gennem
vores familie og opveekst har vi dannet en primaer habitus. Gennem vores sociale
erfaringer, i skolen har vi dannet en sekundaer habitus gennem de veerdier og praksisser,
som hersker her. Senere i livet sgger vi hen til de sociale omrader, som svarer bedst til de

forudseetninger, vi kommer med.4®

Habitus skabes ikke kun i familierne, men ogsa i stgrre samfundsmaessige sammenhaenge
som sociale omrader, fx uddannelsessystemet, foreningslivet, det politiske system eller
omrader i kulturlivet. Begrebet habitus forbinder det materielle, det objektive, det
individuelle og subjektive. Og kan kort forklares som summen af den viden, de erfaringer,
de kapitalressourcer, praeferencer og tilbgjeligheder, der udgar rammen om det enkelte
individs videnshorisont og handlerum. De mentale og kognitive strukturer, som den enkelte
bruger til at handtere verden, til at udvikle mader at handle pa, og til at evaluere disse
handlinger. Habitus er individuel, men den reflekterer samfundets hierarkiske strukturer —
opdelinger i sociale klasser, i aldersgrupper og i kgn. Habitus giver verden "mening” for
den enkelte, men den medfarer ogsa, at der kan veere lige sa mange opfattelser af verden,
som der er mennesker. Habitus skabes i livsforlgbet, den indeholder pa en og samme tid
noget vedvarende og noget foranderligt. Der kan veere spor fra opvaeksten som pavirker
habitus gennem hele livet, og der kan vaere forhold i livsforlgbet der betyder at ens habitus

pavirkes og forandres.*’

Kapital, et centralt begreb i Bourdieu’s teori:
Kapital er et forsgg pa, at begrebsliggare de ressourcer og egenskaber, som individer er i

besiddelse af, og som de drager nytte af i udviklingen af deres livschancer.
Kapital optraeder i fire former:

@konomiske kapital vedrgrer indkomst og pengeressourcer og er den mest materielle og

abenlyse form for ressource.

Kulturel kapital omfatter maengden af viden, uddannelse, information, dannelse og
"aestetiske” dispositioner. Den kulturelle kapital kan antage tre former: en kropslig, fx

igennem verbale udtryk, gestikulationer, smag og "dannelse”, en objektiveret, fx igennem

46 Brejnrod, Poul. Sociologi, s. 124-125
47 Ploug, Niels: Teorier om betydningen af social baggrund og chanceulighed. Kap. 2. 2007
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kunst og arkitektur, samt en institutionaliseret, fx igennem uddannelse, eksaminer, titler

osv.

Social kapital vedrgrer sleegtskabsrelationer, forbindelser og andre former for socialt
netveerk, der kan have betydning for den enkeltes placering og magtposition. Den sociale
kapital er individets netveerk og forbindelser, men hos Bourdieu er det ikke nok at have

den — den skal ogsa kunne bruges til noget — til at forbedre ens muligheder og livschancer.

Symbolsk kapital daekker over en slags tveergaende "magtkapital” i den forstand, at
besiddelse af de betydelige maengder af de andre kapitalformer kan have afledte positive
falgevirkninger. Den symbolske kapital deekker over evnen til at kunne definere hvad der
opfattes som eftertragtelsesvaerdigt og rigtigt. Den er et socialt "es” eller "trumfkort”, der

gar tveers af de andre kapitalformer.4®

Felt (er) kaldes de kampe der foregar indenfor i det konfliktfyldte Bourdieuske samfund.
Her anvender den enkelte sin habitus i kampen om, hvad der har veerdi, og hvad der
dermed skal leegges veegt pa. Denne kamp farer til formuleringen af veerdisystemer — som
Bourdieu kalder doxa — der definerer, hvad der er veerdifuldt, og hvad der er veerd at
keempe om. At veere ortodoks kan i denne sammenhaeng forklares med at veere i

overensstemmelse med den gaeldende veerdi i et samfund — eller en gruppe.*®

Centralt for Bourdieu er kampen om uddannelsessystemets indretning. Pa dette omrade er
der en Igbende debat og strid - en magtkamp — om, hvad der skal veere det geeldende
veerdisystem. | denne kamp anvender aktgrerne deres habitus — deres erfaringer, viden og
ressourcer. Argumentationer for enten et relativt struktureret uddannelsessystem med
vaegt pa faglige viden eller et mere fleksibelt uddannelsessystem med vaegt pa personlig
udvikling. Andre veesentlige felter der fares magtkampe i er velfeerdssystemets definition
af det gode arbejde. Og inden for socialpolitikkens felt fares der kampe i og om den rigtige
indsats overfor de darligst stillede — i spaendingsfeltet mellem "samfundets” og "individets”
skyld og ansvar (Ibid., kap. 2).

Y i relation til Bourdieu’s habitus, kapitaler, felt og doxa:

Y vokser op i et familiefelt, hvis doxa divergerer fra skolens og det omgivende samfunds
doxa, her er der risiko for, at Y far problemer med at begéa sig og opna succes inden for de

48 Ploug, Niels: Teorier om betydningen af social baggrund og chanceulighed. Kap. 2. 2007
49 Ploug, Niels: Teorier om betydningen af social baggrund og chanceulighed. Kap. 2. 2007
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andre felter. Y forsgger at agere efter familiens doxa i andre felter, hvor familiens doxa
ikke anerkendes, er der risiko for, at Y bliver ekskluderet fra feellesskabet i dette felt, fordi
andre kapitaler dominerer her og tilskrives symbolsk kapital. Y har problemer i skolefeltet,
hvor fremmgade og lektielaesning er en del af doxa og tilleegges symbolsk kapital. Y oplever
en splittelse i sig selv, fordi han for at kunne indga i skolefeltet ma fraleegge sig de veerdier
og regler, han har med sig fra hjiemmet, og tilleegge sig skolens doxa, for sa igen at
fralaegge sig denne, nar han igen indtraeder i familiefeltet. Y’s familiefelt afviger fra normen
og divergerer fra den doxa, som dominerer skolens og det omgivende samfunds doxa. |
hjemmet oplever Y et dysfunktionelt familiefelt med alkoholmisbrug, hashmisbrug og i
mange perioder fraflytning fra hjemmet til sin Atsa, hvis felt og doxa divergerer fra Y’s
fader. Som stor dreng finder Y sammen med andre utilpassede drenge aldre end ham
selv, hvis doxa ikke divergerer fra hans egen. Y’s symbolske kapital har en positiv effekt i
de utilpassedes felt og Y bliver deres alfahan og far en magtposition. Y oparbejder social
kapital i de kriminelles felt og arena, som fgrer til domme og anstalt anbringelser, og bliver
derved afviger i relation til samfundets doxa. Y’s primaere og til dels sekundaere habitus
afspejler hans made, at anskue verden pa. Habitusbegrebet kan bidrage til forstaelsen af,
hvad Y har med hjemme fra og herigennem hvilke valg og fravalg han er disponeret for.
Habitus kan ligeledes veere med til at forklare, hvad Y tilleegger veerdi og er modtagelig
overfor. Y er vokset op hvor skole og uddannelse tillaegges ringe veerdi og Y har ringe
forstaelse for vigtigheden af den type vaerdi, altsd den kulturelle kapital, som den forstas af
skolen og det gvrige samfund. Y fik taget sin 10. klasses afgangseksamen under sin fgrste
anbringelse, idet anstaltens forsorgsmaessige opgaver i henhold til kriminallovens § 208
er, med ordlyden:

“Institutionen skal vejlede og bista en indsat med hensyn til den pageeldendes

arbejdsmaessige, uddannelsesmaessige, sociale og personlige forhold, med henblik pa

1) At forbedre den pagaeldendes muligheder for at leve en kriminalitetsfri tilveerelse og
2) At begreense de ulemper, som fglger af frihedsbergvelsen.
Stk. 2. Institutionen skal i forbindelse med sin virksomhed efter stk. 1 formidle
kontakt til andre personer, institutioner og myndigheder, der efter anden lovgivning

Skal yde bistand”.
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Y’s i mangel af bedre "attitude” og forsorgsmedarbejderens anvendelse af den symbolske
vold med lovgivningen i ryggen, resulterer i oparbejdelsen af hans kulturelle kapital i form

af 10. klasse og gennemfgrelse af behandlingsprogrammet Mumik, begge under afsoning.

Y’s Atsa’s og/eller moderens doxa vil influere pa Y’s habitus. Habitus adskiller sig fra
kapitaler ved, at kapitalerne er "relativt” nemme at erhverve sig; Y kan tage sig en
uddannelse, hvilket medfarer kulturel kapital, Y kan blive mere omgeaengelig ved at laegge
sine kriminelle handlinger fra sig, hvilket kan medfare social kapital. @konomisk kapital via
uddannelsesstatte og evt. studiejob er ogsa "relativt” nemt at realisere. Selv om habitus er
sveer at forandre, er det dog ikke umuligt. Tilstreekkeligt mange nye kapitaler og

akkumulerede kapitaler kan medvirke til at &endre habitus til det positive.

Diskussion om begrebet social arv:
Nar man undersgger, om foraeldre overfarer sociale problemer til deres bgrn, viser det sig,

at 9 ud af 10 bgrn undgar at blive ramt af et problem af samme sveerhedsgrad, som en af
deres foraeldre er ramt af. 8 ud af 10 unge undgar at blive ramt af problemer pa samme
niveau som foreeldrene, selv om begge foreeldre er ramt af mindst et problem.>° Morten
Ejrnaes mener, at den sociale arv med hensyn til sociale problemer ikke er sa udpraeget,
som det ofte fremstilles, og at foreeldrenes problemer ikke pr. automatik overfgres til
barnene. Han mener, at det er mere relevant at forklare det ud fra et sociologisk
perspektiv, hvor man ser pd individets uddannelsesniveau, sociogkonomiske position i
samfundet og dets evner for mobilitet, dvs. til at beveege sig opad i samfundsstrukturen.
Man bar ikke kun se pa den psykologiske overfgrselsteori, ikke kun se pa snaevre og
problemorientere sammenhaenge som fx sammenhaengen mellem misbrugsproblemer hos
foraeldre og bgrn, men at der ogsa ses pa bredere og mere generelle sammenhaenge,
som fx foreeldres og bgrns uddannelsesniveau. En anden undersggelse foretaget af
professor Erik Jgrgen Hansen viser og konkluderer, at social arv handler om forskelle i
sandsynligheden for, at opna en gunstig position i samfundsstrukturen. Der findes en
chanceulighed i samfundet, og der er forskellig sandsynlighed for at f& uddannelse og
attraktive jobs. Nar politikere og professionelle, socialarbejdere har erkleeret krig mod den
sociale arv, far de socialarvsramte en plads i samfundet som en af de marginalgrupper,
der skal integreres. Dette kan medfgre, at nogle fgler sig stemplet af omgivelserne og

begynder at leve op til omgivelsernes negative forventninger, og bgrnene vil maske tro at

50 Brejnrod, Poul: Sociologi, s. 117
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de er forudbestemt til ogsa at skulle have sociale problemer. Vigtigt er her, at
socialarbejdere ikke pr. automatik forventer sociale problemer hos de bgrn, der har

problemforeeldre. 9 ud af 10 vil nemlig ikke fa sociale problemer (lbid., s. 118).

Et aktuelt samfundsmaessigt problem, skriver Ejrnees og Guldager,®* er problemet socialt
udsatte bgrn og unge der ikke trives godt og har forhgiet risiko for siden hen at padrage
sig sociale problemer. Dette problem har veeret diskuteret intenst, og belysningen af
problemet har veeret praeget af, at den dominerende diskurs har omhandlet "social arv’
eller "negativ social arv” eller fremmed kultur (dansk/gr@nlandsk) som arsag til, at barn
padrager sig sociale problemer. Pa trods af at disse problemer har veeret i offentlighedens
sggelys leenge, er det tydeligt, at problemerne ofte bade forskningsmaessigt og
socialfagligt blevet belyst meget ensidigt. | forhold til shidanne samfundsmaessige
problemer er det vigtigt, at praktikere, planleeggere og politikere kan anvende et
helhedssyn, og at den samfundsmaessige teori og den anvendelsesorienterede forskning
belyser problemerne og de kausale®?> sammenhaenge ud fra et helhedssyn. Et helhedssyn,
der inddrager forskellige arsagsforklaringer fra andre niveauer end familielivet (Ibid., s. 14).
Fremtreedende nyere sociologiske teoretikere®3 har pa et mere abstrakt plan beskaeftiget
sig med risiko. De har forholdt sig til risikoanalyse, risikovurdering og risikomanagement,
men farst og fremmest som et overordnet treek ved det moderne samfund og iseer det

postmoderne.

Pa baggrund af bade den snaevre risikoforskning og toneangivende sociologers store
interesse for risikobegrebet kan man undre sig over, at risikobegrebet ikke har veeret mere
fremtraedende inden for socialforskningen i Danmark. En medvirkende forklaring kan
veere, at begrebet social arv har spillet en dominerende rolle i den danske socialforskning
vedrgrende udsatte bgrn, og at det har fart til en skaevvridning af forskningen og
afrapporteringen, som har skulle indpasses i en social arvs tradition og afrapporteres i
uklar "social arvs terminologi” snarere end i en praecis "risikoterminologi”.>* Risikobegrebet
er interessant, fordi risiko er et teknisk begreb, der kan bruges om sa forskellige forhold
lige fra dad til regnvejr og sociale problemer. Begrebet bruges meningsfuldt og i preecis

51 Ejrnees, Morten & Guldager, Jens: Helhedssyn og forklaring. Akademisk Forlag. 2010. 1. udgave, 2. oplag,
s.13-14

52 Kausalitet: forskellige mader at forklare pa

53 Ejrnees og Guldager: Helhedssyn og forklaring, s.177: Giddens, Beck og Luhmann

54 Ejrnees og Guldager: Helhedssyn og forklaring, s. 178
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samme betydning: sandsynlighed for en fremtidig negativ haendelse. Dette projekt lsener
sig op ad begrebet risikofaktorer pa flere niveauer, og i det naeste afsnit vil risikobegrebets

modstykke gennemgaet, nemlig resiliens.

Resiliens og resiliensforskning:
Dette afsnit vil handle om resiliens, da jeg har fokus pa den socialfaglige indsats som

resiliens stgttende og resiliens fremmende i forhold til de domfeeldte i
anstalten/kriminalforsorgen. Jeg vil definere, hvad jeg forstar ved resiliens stgttende
arbejde og derved kan veere medvirkende til motivering i feerdiggerelse af 10. klasses

afgangseksamen og pabegyndelse af uddannelse under afsoning.

Resiliens er et laneord fra engelsk og har flere bibetydninger som; spaendstighed,
elasticitet, streekbarhed, smidighed, ukuelighed, livsmod og sejhed. Og ordet resiliens er
mere velegnet end det danske ord; robusthed som tidligere er blevet anvendt.>® Resiliens
er den modstandsdygtighed som bgrn, der vokser op under vanskelige forhold, kan
udvikle, og dermed undga psykiske problemer og fa et godt voksenliv, pa trods af de

vanskeligheder de har veeret udsat for.

For at udvikle resiliens skal barnet veere udsat for risiko, da der uden risiko, ikke vil veere
tale om et behov for at udvikle strategier, til at komme gennem barndommen uden men.
Mere end halvdelen af barn der vokser op under vanskelige vilkar, udvikler ikke psykiske
problemer, men derimod resiliens (Borge, 2004, s. 11).

Resiliens kan overseettes til mestring eller modstandsdygtighed. Altsa den made hvorpa
barnet mestrer at vokse op i en risiko familie, eller den modstandsdygtighed det har til at
klare stress. Dog kan man ikke bruge modstandsdygtighed alene, da det henviser til
barnets personlighed og medfadte potentiale. For at udvikle resiliens skal et sammenspil

mellem barnet og det miljg det befinder sig i veere til stede.

Kauai-undersggelsen:
| resiliensforskningens begyndelse i starten af 1950’erne fulgte Emmy Werner og Ruth

Schmith en stor gruppe bgrn pa ca. 700 der var fgdt inden for et ar pa én af Hawaiigerne,
Kauai. De lavede kohorde undersggelsen fra fadslen af barnene, der voksede op under
risiko forhold til de blev 40 ar gamle. Deres mal var at finde de barn der trods alle odds

klarede sig godt, og studere det samspil der var mellem opveeksten og den miljgrisiko de

5 Sommer, Dion. Professor i psykologi, Aarhus universitet. www.psy.au.dk
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var udsat for. Efter 40 ar viste det sig at 1/3 del af de vanskeligt stillede bgrn, havde
udviklet sig til at blive velfungerende og veltilpassede voksne. Hvad var det denne 1/3 del
besad som de resterende 2/3 ikke gjorde? Werner og Smith fremhaevede isaer 3 forhold,
der adskilte de modstandsdygtige bgrn fra andre. De modstandsdygtige havde en normal
intelligens, de var charmerende og tiltrak sig positive reaktioner fra deres foreeldre,
sgskende, bedsteforaeldre og andre. Disse 3 faktorer viser at sociale relationer er vigtige
for udviklingen af resiliens processer.%® Resiliens er en kompliceret stgrrelse, som kan
inddeles i to typer, hvor den ene er en form for personlig kompetence, der er knyttet til
barnets evne til at veere i stand til, at handle og den anden form er mere en social
kompetence, som er knyttet til samspillet med barnets miljg og barnet er i stand til at opna
statte i netveerket. Kort fortalt, at veere resilient betyder at udvikle sig normalt under

ugunstige forhold.

Definition af resiliens:
Den videnskabelige definition af resiliens har skiftet noget med tiden, men defineres i dag

sadan af en absolut fgrende forsker:

"Resiliens defineres som et faenomen eller proces, der reflekterer relativ positiv adaptation
pa trods at oplevelse af signifikant modgang eller traumer. Resiliens er et overordnet
begreb, der indbefatter to adskilte underordnede dimensioner — signifikant modgang/risiko
og positiv adaptation — og kan derfor aldrig direkte méales, men er indirekte udledt baseret
pa vidnesbyrd fra de to underliggende begreber. ” (Luthar 2006, s. 742, oversaettelse: Dion

Sommer)®’

Altsa skal der for, at udvikle resiliensprocesser veere risiko tilstede, og der skal veere nogle
beskyttelsesfaktorer der beskytter barnet/individet mod disse risici.

Karakteristik af belastningsfaktorer og risikofaktorer pa flere niveauer:®
e Fysisk og somatisk betingede belastninger: medfgdte og/eller erhvervede

handikaps/sygdomme med hyppige og lange indlaeggelser; perinatalt>® stress i form

5% Thormann, Inger. De voksne bgrn. Om omsorgssvigt og resiliens. 1. udgave, 1. oplag. Hans Reitzels
Forlag. 2009

57 Bach, Allan Stevn. Ejrnaes, Morten. Hundeide, Karsten. Hagyer, Mette. Mogensen, Jesper. Sommer, Dion.
Stenstrup, Christina. Svane, Vibeke og Sgrensen, Jytte Birk: Mgnsterbrud i opbrud. 1. udgave, 1. oplag.
Dafolo Forlag og forfatterne. 2010

58 Thormann, Inger: De voksne bgrn. Om omsorgssvigt og resiliens. Hans Reitzels Forlag. 2009. 1. udgave,
1. oplag. S. 58

59 Perinatal: vedr./ved fadslen: Gyldendals ordbog
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af medicinske tilstande (FAS: Fgtalt Alkohol Syndrom) og/eller abstinenser v.
stofmisbrug.

e Sociokulturelle belastninger: arbejdslgshed, kronisk fattigdom, hyppige flytninger =
manglende integration, darlige boligforhold: placering og dynamik i lokalomradet;
der kan veere vold, kriminalitet, arbejdslgshed samt mangel pa sproglig og kulturel
integration (grgnlandsk/dansk).

e Familiemaessige belastninger: konflikter i familien (desorganiseringer og manglende
stabilitet), problematisk forhold mellem barn og foraeldre (veerge), samt
foraeldreforudsaetninger; ingen eller kortvarig uddannelse, teenagemgdre/foraeldre,
psykiske lidelser, misbrug, kriminalitet.

e Alkoholmisbrug i familien og vold i familien = omsorgssvigt; incest, anbringelse,
dedsfald.

e Belastende skoleerfaringer: darlig tilpasning og faglig funktion i skolen,

marginalisering og mobning = pjaekkeri og "sakke” bagud rent fagligt

Karakteristik af resiliensfaktorer/beskyttelsesfaktorer: processer i udviklingen af resiliens:€°

e Generelle beskyttelsesfaktorer som har positiv effekt; kognitiv kapacitet = minimum
normal 1Q. Oplevelse af mening (vi sager mening og formal med vores handlinger
og vores liv), hab og sammenhaeng

e Neuropsykologiske forhold; "coping” af stressorer og affekt regulering = oplevelse af
styrkelse af kompetencer

e Sociale feerdigheder, kreativitet og interesser; kammeratskab og deltagelse i
klubber og sportsaktiviteter

e Fglelsesmeessigt godt samspil med foreeldre/veerge

e Mindst én resilient foraelder/veerge eller omsorgsperson

e Falelsesmaessig tilknytning til mindst én person

e Foraeldre/vaerge som tillader hjaelp og henter viden omkring situationer "man” er

usikker pa

60 Afsnittet; udvikling af resiliens er sammensat fra: Risiko og resiliens i ba@rns opveekst.
www.socialstyrelsen.dk og med andre inputs, blandt andet fra: www.psy.au.dk, Sommer, Dion og med egne
tilfgjelser
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Udvikling af resiliens hos et barn/individ:

Barn kan udvise resiliens over for visse typer af stress og modgang, men ikke andre, og at
de kan udvise modstandsdygtighed over for visse typer af psykopatologiske
falgevirkninger, men ikke andre. Forstaelsen er af afggrende betydning, idet
forskningsresultaterne kan muligggre en bedre forstaelse af risiko- og
beskyttelsesmekanismer. Resiliens involverer en raekke processer, der kombinerer ganske
forskelligartede mekanismer, som er i spil far, under og efter den belastende oplevelse
eller modgang, der arbejdes med, og det er vigtigt at have en forstaelse af, hvordan disse
processer bar fungere. Nogle elementer indgar i resiliensprocesser som har en stor
betydning; risikoniveau har en afggrende betydning, idet skader skyldes den
akkumulerede effekt af mange belastende erfaringer, hvor hver enkelt kun har ret
begraenset betydning, uanset hvor negativ den er. En reduktion af det samlede omfang af
risici er gavnlig. Individuel forskelle i risikosensitivitet har ogsa en afggrende betydning.
Disse forskelle afspejler bade genetiske pavirkninger og indvirkning af tidligere erfaringer,
den gunstige effekt af overvindelse og handtering af tidligere erfaringer effektivt. Empiriske
forskningsdata underbygger, hvordan det enkelte barns position og rolle i et samlet
familiemgnster og dynamik, adskiller sig fra andre bgrns rolle og position i samme familie.
Reduktion af negativ indvirkning; resultater af resiliensforskning understreger betydningen
af interventioner, der reducerer sandsynligheden for, at der opstar onde cirkler, der bygger
pa magt og tvang. Taktikker for, at undga markante risici er vigtig, sdsom; afhaengighed af
stoffer og alkohol, droppe ud af uddannelsessystemet og at blive teenageforaeldre for, at
slippe veek fra belastede familiesituationer. Ligesa vigtigt det er, at reducere negative
kaedereaktioner, er det ligesa vigtigt, at fremme positive keedereaktioner. Vendepunkter
(turning points) tidligt i voksenlivet, eller i ungdommen (kan komme nar som helst i livet),
som udgear et brud med fortiden dbner op for nye muligheder. Positive erfaringer har
begreenset effekt i sig selv, men neutraliserende erfaringer som opvejer eller modvirker de
skadelige effekter af negative erfaringer kan veere gavnlige. Psykopatologiske effekter af

belastninger modereres af, hvordan en person kognitivt og affektivt bearbejder sine
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erfaringer. Andre udfordringer i resiliensforskningen er ogsa, at de peger pa den vigtige
rolle af faktorer i den enkelte og pa sociale faktorer uden for familien.®?

Michael Rutters anbefalinger:
Pa baggrund af resiliensforskningen er M. Rutter kommet frem til 7 anbefalinger, til

hvordan resiliensprocesser kan styrkes og fremmes. Disse anbefalinger kan anvendes i
det forebyggende sociale arbejde, savel som nar belastningen sker eller efter belastningen
har fundet sted.52 Her i relation til at den domfaeldte for, at undgé recidiv og pa sigt for, at
leve et kriminalitetsfrit liv efter lgsladelse. At arbejde med resiliens er vanskeligt, da
dosering af udviklingen af resiliensprocesser er sveer. M. Rutters anbefalinger kan veere en
ramme, som gger muligheden for at fremme og udvikle resiliensprocesser. Dermed har
anbefalingerne stor relevans for bade socialraddgivere og forsorgspersonale i

kriminalforsorgen.

1. Reducer antallet af risikofaktorer i miljget idet risikofaktorer er farligst, nar der er mange.
Risikofaktorer har en kumulativ effekt, som vil sige, at den kumulative effekt overstiger den

specifikke effekt

2. Mindsk individuel sarbarhed for stress. Dette kan gares ved at styrke individuelle og
familiemaessige mestringsstrategier. Bgrns/individers handtering af stress og modgang er

funktionen af deres sarbarhed overfor risikofaktorer

3. Minimer virkningen af stress ved at undga syndebukeffekter i forbindelse med
symptomer, hvilket kan ske via kritik og negative tilkendegivelse, som er fokuseret pa det

individuelle barn/individ

4. Tilretteleeg metoder, der forhindrer stress i familie, netveerk og blandt venner. Det kan

f.eks. veere faglig vejledning til foreeldre, leerer og naboer

5. Reducer negative keedereaktioner ved at modvirke uhensigtsmaessige
mestringsstrategier som f.eks. misbrug, skolefravaer, teenagegraviditet, segteskab for at
undga familiekonflikter og vold. Resiliens er forbundet med at gennem egne handlinger

eller guidning fra andre, kan man fravige disse dysfunktionelle mestringstrategier

61 Hart, Susan: Neuroaffektiv psykoterapi med bgrn. 1. udgave, 1. oplag. Hans Reitzels Forlag. 2011., s.
482-486

62 Rutter, Michael: Resilience concepts and findings implications for family therapy. Journal of family therapy.
1999. S. 122-133
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6. Skab positive keedereaktioner ved at styrke steerke sider over flere domaener, hvilket
bliver nemmere ved tveerfagligt samarbejde. Det viser sig, at et positivt skoleforlgb

sandsynligvis er lig med planleegning af livsbeslutninger som f.eks. karriere

7. Tilretteleeg erfaringer som abner muligheder eller vendepunkter. Det er videnskabeligt
bevist, at nye oplevelser kan bryde den sociale arv. Det kan f.eks. veere at komme i

militaeret eller indga esegteskab med en partner, som ikke er en afviger (lbid., s. 122-133)

Resiliens og socialt arbejde:
Da mit projekt har fokus pa den yngre voksne kriminelle, resiliens stattende/fremmende

socialt fagligt arbejde og uddannelse, vil jeg skitsere nogle kriterier der skal veere tilstede
for, at en socialradgiver kan arbejde resiliens stgttende og derngest praesenteres nogle

anbefalinger pa baggrund af resiliensforskningen.

Kriterier for resiliens i socialt arbejde:
e For at arbejde resiliens stgttende, skal man veere ansat i et sted eller forhold hvor

man har kontakt til enten bgrn og unge eller voksne
klienter/borgere=Kriminalforsorgen og Kriminalforsorgen i Frihed

e Fremadrettet social fagligt arbejde: reduktion af samlet omfang risici og undga
markante risici som alkohol og hashmisbrug. Finde beskyttelsesfaktorer i miljget far
lgsladelse eller det som domfaeldte i forvejen er i besiddelse af

e Helhedsorienteret menneskesyn, for at veere i stand til at se i flere/alle retninger
vedr. identificering af belastningsfaktorer og beskyttelsesfaktorer

e At have en anerkendende "attitude”, at se den domfaeldte som person og ikke "kun”
som kriminel. Den professionelle er omsorgsfuld og har en tillidsveekkende

personlighed

Disse kriterier vil vaere et godt udgangspunkt for, som socialradgiver at kunne arbejde

resiliensstgttende og —fremmende.

Kapitel 5.

Analysestrateqi:
Analyse- og fortolkningsfasen er pa mange mader et "sandhedens gjeblik”. Naede

forskningen frem til originale resultater? Blev undersggelsens formal opfyldt? En enhver

analyse og fortolkning starter med, at man endnu engang gennemgar undersggelsens
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problemstillinger og formal og tager stilling til, om der skal tages revisioner. | den
beskrivende forskningstype fjerner man sig ikke lang fra de indsamlede oplysninger og i
den forklarende forskningstype identificeres og underbygges arsags-virknings-
sammenhaenge.®® | dette projekt kombineres begge typer i analysen. Min informants
udsagn har flere temaer og overlapper hinanden, derfor er interviewene blevet
rekonstrueret til skabelsen af en ny helhed som er en narrativ forteelling om og over Y’s liv,

og er i overensstemmelse med det videnskabsteoretiske afsaet i kapitel 2.

Kan den socialfaglige indsats veere resiliensstgttende og —fremmende?

| kapitel 4 under afsnittet udvikling af resiliens hos et individ blev der redegjort for, at
resiliens involverer en raekke processer, der kombinerer ganske forskelligartede
mekanismer og at det er vigtigt at have en forstaelse af, hvordan disse processer bgr
fungere. | dette kapitel redeggres for om den socialfaglige indsats for Y kan veere
resiliensstgttende og —fremmende og til, at underbygge dette vil jeg tage udgangspunkt i
kapitel 4 og inddrage Michael Rutters anbefalinger som er blevet redegjort for pa s. 39 og
40.

Fagpersoners viden om resiliens har ikke veeret mig muligt, at fastleegge idet sygdom hos
og mangel pa personale hos forsorgsmedarbejderne under dette projekt gjorde, at jeg blev
henvist til Direktoratet for Kriminalforsorgen for at fa mine svar vedr. socialfaglige tiltag for
domfeeldte. En bemeerkning bed jeg dog meerke i, da jeg fremlagde mine intentioner med
projektet under det farste "mgde” med X1 og det var, at mine bemaerkninger som
hermeneutikken som analysemodel og ikke resiliente domfaeldte som jeg efterlyste i den
oprindelige tanke beskrevet i introduktionen, blev betragtet som fremmedord, hvilke
selvfglgelig ogsa er for en ikke fagleert. Dog er det ikke ensbetydende med, at X1 og X2
ikke arbejder resiliensstgttende og —fremmende. Man kan i realiteten arbejde
resiliensstgttende og —fremmende uden at veere sig bevidst omkring teorier inden for
resiliens begrebet. | Kriminalforsorgens Principprogram?®* star der blandt andet i afsnit 3. s.
12, ANSVARLIGHED (bilag 6): Kriminalforsorgens virksomhed skal tilretteleegges saledes,
at de demte far mulighed for at udvikle ansvarlighed, selvrespekt og selvtillid samt
motiveres til at vaere aktive i bestraebelserne pa at muliggere et liv uden kriminalitet. Og

den ene af hovedopgaverne for Kriminalforsorgen er (lbid., s. 9): STOTTE OG

63 Launsg og Rieper: Forskning om og med mennesker. S. 156
64 www.kriminalforsorgen.dk
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MOTIVATION (bilag 7): -stgtte og motivere den dgmte til gennem personlig, social,
arbejds- og uddannelsesmaessig udvikling at leve en kriminalitetsfri tilveerelse. Disse
principper stemmer overens med Kriminallovens § 208, 1) og 2) (bilag 3) og
forsorgsmedarbejdernes gvrige arbejdsopgaver (bilag 8). Ja, den socialfaglige indsats i
forholdet til Y’s situation er resiliens stgttende i og med, at Y har faet gennemfart sin 10.
klasse og har gennemfgrt behandlingsprogrammet Mumik, jeg vil mene, at vendepunkter
(turning points) er blevet sdet som frg i Y’s bevidsthed, da han er naet til det punkt at han
gerne vil ud af kriminalitet, vil gerne pa hgjskole og vil gerne veere delagtig i, at vaere med

til at tage sig af de sma.

For at den socialfaglige indsats kan veere resiliens fremmende vil jeg inddrage Michael
Rutters anbefalinger til hvordan resiliensprocesser kan styrkes i det forebyggende sociale

arbejde.

Ved lgsladelsen er Y i stor risiko for recidiv, han har 3 domme bag sig, han ved ikke helt
hvor han skal bo, han ved ikke helt hvad han skal lave for, at ernaere sig og for, at veere
selvhjulpen og planen med hgjskolen er gaet i vasken. M. Rutters anbefaling 1 siger, at
antallet af risikofaktorer i miljget skal reduceres, da den kumulative®® effekt overstiger den
specifikke, den specifikke effekt forstaet som "vendepunkt-freen” i Y’s bevidsthed via
Mumik. For reduktion af risikofaktorerne kunne man have indledt forberedelsen af Y’s
lzsladelse allerede fra anbringelsen, dvs. man havde et ar til, at ansgge om
hagjskoleophold som kunne hjeelpe Y i erhvervelsen af sine pa s. 30 beskrevne kapitaler,
det veere sig bolig, studiestgtte og et nyt miljg. Anbefalingerne 2 og 3 omhandler
mindskelse af individuel sarbarhed for stress ved styrkelse af individuelle og
familiemaessige mestringsstrategier, og minimering af virkningen af stress ved at undga
syndebukeffekter i forbindelse med symptomer, disse kan ske ved anerkendende tilgang til
Y som menneske og ikke udelukkende som kriminel. Menneskets evne til at fungere som
socialt vellykket individ afhaengig af anerkendelse som bekraeftelse af (autonomi) og
individualitet.®® At anerkende en borger er altsa mere end at se personen rent fysisk. Det
kraever, at borgeren bliver synlig som et individ med en unik personlighed (lbid., s. 29). Her

vil jeqg tilfgje en bemaerkning som X2 spurgte mig om da jeg kom if. Med det sidste

65 Kumulativ: ophobning
66 Hgilund, Peter og Juul, Sgren: Anerkendelse og demmekraft i socialt arbejde. Hans Reitzels Forlag. 2005.
1. udgave, 5. oplag. S. 25
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interview af Y i den oprindelige form, og det var: Hvad er det du snakker med dem om —
med stor forundring i stemmen? Det viste sig, at Y’s motivation til hgjskoleopholdet var
hgjnet og Y havde spurgt en del til hgjskoleprojektet. For mig at se, er der en klar
sammenhaeng mellem anerkendelse og resiliensprocesser. Anbefaling 4 beskriver
tilretteleeggelse af metoder, der forhindrer stress i familie, netvaerk og blandt venner.
Forsorgsmedarbejderen er jf. arbejdsopgaverne forbindelsesled udadtil, fx til
hjemkommunen, familie m.v., her kontaktes pa forhand Y’s Atsa og biologiske mor for, at
fastsla hvor Y skal bo ved Igsladelsen, da dette vil forhindre stress. Og anbefaling 5
omtaler reduktion af negative kaedereaktioner ved at modvirke uhensigtsmaessige
mestringsstrategier som fx misbrug, Y er bruger/misbruger af hash og dette er en
dysfunktionel strategi i forhold til "vendepunkt-frgen” og Y’s visioner om et nyt liv. Resiliens
er forbundet med at gennem egne handlinger eller guidning fra andre, kan man fravige
disse dysfunktionelle mestringsstrategier. Her ville og kunne en mentor-ordning i
kommunalt regi gare en stor forskel og veere til gavn for Y i hans videre sggen efter et nyt
og kriminalitetsfri tilveerelse, og derved undga recidiv. Anbefalingerne 6 og 7 omtaler
skabelsen af positive keedereaktioner ved tveerfagligt samarbejde og tilrettelaeggelsen af
erfaringer som abner muligheder eller vendepunkter. Det er videnskabeligt bevist, at nye
oplevelser kan bryde den sociale arv, det kan fx veere at komme i militeeret (i Danmark og
andre lande end Grgnland).®” Nu ser situationen for Y séledes ud, at han i en alder af 21
ar har en temmelig plettet straffeattest, 3 domme bag sig, og selv om der kan veere spor
fra opveeksten som pavirker Y’s habitus gennem hele livet, kan der vaere forhold i
livsforlgbet der betyder at Y’s habitus pavirkes og forandres. | forbindelse med Igsladelsen
skal Y i gang med, at forandre sin habitus. Lad mig kalde det for hans tertisere habitus, for
at realisere sine visioner og dramme for evt. at gennemfgre en uddannelse, i hvert fald et
liv uden recidiv. Jeg vil klart mene, at Y’s i mangel af bedre plan med, at g& om bord pa en
trawler vil veere til stor gavn for Y selv. Han vil have "noget” at komme ud til. Han vil og kan
bruge det halve ars udseaettelse af hgjskoleopholdet til, at erhverve sig kapitaler til at

komme sin skipperdrgm naermere og mere realiserbar.

Understgtter lovgivningen en resiliensstgttende og —fremmende socialfaglig indsats?:
| forlaengelse af det foregaende afsnit vedr. den socialfaglige indsats som vaerende

resiliensstgttende og —fremmende, vil jeg her redeggre for hvordan Kriminalloven, som er

67 Ingen militeer veernepligt i Grgnland
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forsorgsmedarbejderens/-nes udgangspunkt i arbejdet med de dgmte, understatter det

sociale arbejde i at veere resiliensstgttende og —fremmende.

Resocialisering beskrevet pa s. 10 indebeerer, at et individ praktisk, mentalt eller
folelsesmaessigt genoptraenes til at indga i et feellesskab, gnskveerdigt eller bedre end det
eksisterende. Den sekundaere socialisering, hvis den skal veere eller er succesfuld
forudseetter, at individet sendrer tilstand, adfeerd og/eller holdning, fx fra kriminel til lovlydig.
Dvs. individets tilstand skal tilpasses til det givne samfunds betingelser. De 3 aspekter
defineret i Den Grgnlandske Retsveesenskommission 2004, bind 3, s. 11 i dette projekt
indgar i Kriminallovens 8§ 201-214 (bilag 3 og 9). Aspekt 2: Opbygning af
gerningsmandens personlige ressourcer, i form af uddannelse, hjeelp til jobsggning,
treening i sociale faerdigheder eller psykologsamtaler indgér i § 210 (bilag 3) og i
forsorgsmedarbejderens arbejdsopgaver (bilag 8): En indsat har ret og pligt til at veere
beskeeftiget ved deltagelse i arbejde, uddannelse eller anden godkendt aktivitet og § 211
(bilag 3): En indsat i en &ben afdeling skal sa vidt muligt veere beskaeftiget uden for
institutionen (forkortet) og i Stk. 2: Ved afggrelsen skal der sa vidt muligt tages hensyn til
den indsattes eget gnske og til den indsattes muligheder for ogsa efter lgsladelsen at opna
arbejde eller uddannelse uden for anstalten. Den indsatte skal vejledes om mulighederne
for ved undervisning eller anden uddannelse at afhjeelpe manglende skolekundskaber eller
mangel pa erhvervsmaessig eller anden uddannelse (forkortet). Aspekt 1 omhandler:
Stabilisering af gerningsmandens dagligmiljg, som indebaerer ordnede boligforhold, fast
arbejde, struktureret dagligdag, hvor personen leerer at tage hand om sin egen situation,
hvilket fgrer mig hen til begrebet empowerment, der skal forstds som at borgeren skal
gares i stand til at lede og styre sig selv og have magt over sit eget liv ved at tage ansvar
for sin egen sundhed, foreeldreskab, livsstil osv.,%8 indgéar i § 214, 1) (bilag 9)
udgangsformalet er rimeligt begrundet i uddannelsesmaessige, arbejdsmaessige,
behandlingsmaessige, familiemaessige eller andre personlige hensyn og som jeg fortolker
behandlingsmaessige indgar ogsa misbrugsbehandling, herunder behandlingsprogrammet

Mumik i aspekt 3 som omhandler behandling af misbrugsproblemer.5°

Et telefoninterview foretaget den 11/12-14 af den uddannelsesfaglige konsulent i

Direktoratet for Kriminalforsorgen, Jan @rbeek Jakobsen medtages transskriberet i dette

68 Larsen og Pedersen: Sociologisk leksikon, s. 141
69 Samtlige relevante 8§ 201-220 med oprindeligt ordlyd vedlagt som bilag
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afsnit pa baggrund af relevansen af svarene i det lovgivningsmaessige i resiliensstgttende
og —fremmende socialfaglighed:

1. Bruges en mentorordning i Anstalten for Domfeeldte i Nuuk? Som i Danmark,
Mentor — Statte til en kriminalitetsfri tilveerelse?’°
a) Hvis ja: Et familiemedlem eller udefra kommende?
Lagnnet eller ulgnnet?

b) Hvis nej: Begrundelse for nej

Svar: Nej, vi bruger ikke udefra kommende Ignnede mentorer. Alle domfaeldte har en
kontaktperson som er en uddannet anstaltsbetjent og som fungerer som en slags mentor.
Kontaktpersonen varetager forbindelsen udad til. Derud over har vi ansatte som varetager
andre funktioner og de er: en paedagogisk assistent som varetager beskeeftigelse i
anstalten sasom al slags handarbejde; kunst, husflid — inden for kreativitet. En skolelaerer
er ansat til, at varetage undervisning pa 9 - 10. klasses niveau. Og 2
forsorgsmedarbejdere/socialradgivere til fx varetagelse af kontakten til de offentlige

myndigheder og til de domfaeldtes hjemkommuner.

2. | handleplansvejledningen for ansatte (Direktoratet for Kriminalforsorgen i Grgnland.
April 2013) jvf. Kriminallovens § 179, skt. 2 og § 201, stk. 2 (bilag 2 og 3), star der
om uddannelse:

Evt. gnsker om uddannelse (for indsatte: gnsker om uddannelse under

anbringelsen)
a) Stiler den social faglige indsats i realisering af gnsker om uddannelse?
Svar: Ja, det vil jeg mene. Vi skal stgtte og motivere de indsatte og domfeeldte bade til at
feerdiggere folkeskolen og starte en uddannelse, og hvis der pt. ingen gnsker er om

uddannelse — sa i hvert fald beskeeftigelse efter lgsladelsen.

b) Hvor mange fuldfgrer folkeskolen under anbringelsen?

70 www.kriminalforsorgen.dk
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Svar: Vi farer ikke statistikker over hvor mange der fuldfgrer og hvornar, men jeg ved i
hvert fald, at i 2013 var der ca. 5 +/- og ca. 3-6 som pabegyndte en uddannelse under

afsoning eller umiddelbart efter lgsladelse.

c) Huvilke former for uddannelser?

Svar: Det er lige fra GU, Piareersarfik — altsa den forberedende skolegang til en
uddannelse. Nogle pabegynder ogsa erhvervsuddannelser under afsoning. Vi er for gvrigt
ved, at optimere vores web-undervisning sa kontakten til uddannelsesstederne bliver
forbedret, blandt andet sprogskolen i Sisimiut. Vi har netop indkgbt 15 nye pcC’er til
anstalterne rundt pa kysten, de er ved at blive begreenset sa de domfaeldte ikke far og skal

have fri adgang diverse hjemmesider pa internettet.

Kriminallovens § 179, stk. 2 (bilag 2), § 201, stk. 2 (bilag 3) og § 208 1) — 2), stk. 2 (bilag
3) og ovenstaende interview understatter klart den resiliensstattende socialfaglighed i
forsorgsmedarbejdernes og fagpersoners funktion i kriminalforsorgen.

For at socialfagligheden ogséa kan veere resiliensfremmende kan viden omkring relisiens
og resiliensforskning og ikke mindst Michael Rutters 7 anbefalinger som ramme, veaere en
stor fordel, idet der har veeret forsket i resiliens i over 60 ar og det eendrede bgrnesyn har
en indvirkning pa begreberne, den negative sociale arv, habitus og at et individ kan udvikle
resiliens. Reducering af flest mulige risikofaktorer, reducering af negative keedereaktioner
og skabelsen af positive keedereaktioner over flere domaener er alfa og omega, selv om
arbejdet med resiliens er vanskelig, da dosering af udvikling af resiliensprocesser er sveer.

MUMIK, Y og resiliensprocesser:
| de gr@nlandske anstalter har de indsatte ofte en raekke sveere problematikker med i

baggagen, fx misbrugsproblemer, manglende impulskontrol, overskridende adfeerd og har
veeret udsat for omsorgssvigt med traumatiserende oplevelser i opvaeksten, og hvor de
indsatte indtil videre har veeret henvist til at benytte sig af det grgnlandske samfunds
almindelige tiloud om behandling, hvilket ofte har veeret vanskeligt at finde egnede

behandlingstilbud til og omkring.

| Danmark har der i de senere ar vaeret en markant udvikling i tilbud om

programvirksomhed til de danske indsatte hvor de indsatte lzerer, at kontrollere aggressiv
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adfaerd. Kriminalforsorgen besluttede saledes, at ogsa grgnlandske indsatte i Grgnland
skal have dette tilbud. Kriminalforsorgen i Grgnland udviklede et unikt programtilbud til
indsatte i anstalterne — et tilbud om at give den enkelte indsigt i egne problemer, motivere
den enkelte til at arbejde problemerne og endelig at give den indsatte redskaberne til at

aendre sin uhensigtsmeessige adfeerd.

Behandlingsprogrammet er udarbejdet af Psykolog Marianne Fuglestved, som har erfaring
med programvirksomhed, psykologisk arbejde med indsatte ved Herstedvester og som har
flere ars ansaettelse i psykiatrien i Gragnland. Indtil videre i 2013, er 14 interne instruktgrer
uddannet og i efteraret 2013 blev 20 indsatte tilbudt behandlingsprogrammet og startede,

hvor 16 gennemfarte hele forlgbet.

Efter evaluering vil Kriminalforsorgen ggre MUMIK til et fast tilbud til de 3 stgrste anstalter i
Grgnland og eventuelt videreudvikle konceptet til Kriminalforsorgen i Frihed.”

Jeg vil klart mene, at Y har haft stor gavn af sin deltagelse i MUMIK, idet han udtrykte at
det, at han blev seldre gjorde at han gerne vil ud af kriminalitet, og som jeg tolker det — har
han faet indsigt i eget liv og hvor det farer hen, og derfor hans iver for at starte pa
hajskolen som netop hedder Inuunerup Nutaap Atuarfia (Det nye liv Skolen). Han har faet
et helhedsorienteret overblik over sit liv og forsgger at aendre sin habitus, men har stadig
brug for guidning, da hans ideer vakler en hel del, da ingen beslutninger er taget.

En optimering omkring fagpersoners viden om resiliens pa baggrund af Michael Rutters
anbefalinger vil, iseer her i Grgnland — et g samfund med hgje transport priser og en
socialt patologisk tilstand vedr. den strukturelle tilgang til almen nyttige boliger, og hvor Y
lgslades til sin hjemby, tilbage til det samme miljg (risikofaktor) som han kom fra, en
optimering som vil gavne bade fagpersoner, Y og hans familie, og ikke mindst

normalsamfundet.

Nu hvor jeg har skildret begrebet resiliens over flere niveauer og domeener, vil jeg i neeste

afsnit afrunde projektet.

1 Kriminalforsorgen i Granland. Arsberetning 2013. S. 25
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Kapitel 6.

Afrunding:
Projektets videnskabsteoretiske afsaet — Hermeneutikken siger, at en fortolkning aldrig far

en afslutning, at vi aldrig slutter ved den gjorte erfaring, da erfaringen abner op for
muligheden af at ggre nye erfaringer, som kan andre fortolkningen. Med det i tankerne vil
jeg alligevel konkludere pa baggrund af projektets delspgrgsmal og problemformulering.
Viden som er fremkommet under projektet vil blive sammenfattet i konklusionen og

afsluttes med en refleksion over projektet.

Konklusion:
De 4 kvalitative interviews med den yngre voksne kriminelle, opstillet som hans narrative

historie gav indsigt i et individs opvaekst, hvor viden om begrebet resiliens kan veere
medvirkende til, at identificere belastningsfaktorer, risikofaktorer, igangseettelse af
resiliensprocesser og derved fremme resiliens. Ligeledes gav min undersggelse undervejs
i projektet et indblik i, at forsorgsmedarbejderne/fagpersoner i Kriminalforsorgen/anstalten
via Kriminalforsorgens Principprogram arbejder med stgtte og motivation af de
indsatte/domfaeldte, og at lovgivningen understatter resiliensstgttende socialfaglig indsats
ved, at gnsker om skolegang og uddannelse i mgdekommes. Problemformuleringen
leegger op til, at jeg har en antagelse om, at fagpersoner arbejder resiliensstgttende, men
om arbejdet ogsa er resiliensstyrkende og —-fremmende i Y’s tilfeelde, er det store
spargsmal da flere risikofaktorer kan identificeres i hans tilfeelde. Hypotesen om at den
socialfaglige indsats er resiliensstattende, bekraeftes i forsorgsmedarbejderens
arbejdsopgaver er blandt andet, at der gives tilbud om samtaler af personligt karakter og
tilbud om radgivning og hjaelp af socialt karakter, og at forsorgsmedarbejderen er
forbindelsesled udad til, fx til hjemkommunen, familie m.v.

Af gode grunde ved jeg ikke hvilke tiltag der rent faktisk er blevet gjort for Y i forbindelse
med hans lgsladelse, da jeg ikke har haft aktindsigt i Y’s journaler eller handleplan. Jeg
har i projektet udelukkende arbejdet ud fra de informationer de kvalitative interviews har
formidlet mig, og derved har identificeret risikofaktorerne i Y’s aktuelle situation ud fra hans

eget udsagn.

Projektet viser, at der er behov for baggrundsviden og en faelles viden om resiliens, sa

fagpersoner kan blive i stand til at identificere de risici hos individet/domfeeldte, familien,
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miljget og pa samfundsniveau — altsa pa flere niveauer, ikke kun individuelle faktorer har
betydning i resiliens. Feelles viden om risikofaktorer kan understatte det tveerfaglige
samarbejde, fx mellem forsorgsmedarbejdere, paedagogisk assistent, skoleleerer,
anstaltsbetjent, sagsbehandlere i kommunalt regi, og forsorgsmedarbejdere i KiF i
forbindelse med pravelgsladelser. Projektet belyser yderligere, at resiliensprocesser er
afhaengig af, om fagpersoner har viden om resiliens og igangsaettelse af disse, og at man
skal vaere opmaerksom pa beskyttelsesfaktorer, som enten er hos individet, familien og i
miljget eller i det omgivende samfund, da mange risikofaktorers kumulative effekt

overstiger en beskyttelsesfaktors specifikke effekt.

Pa baggrunden analysen kom det frem, at Kriminalloven og interviewet med Jan @rbaek
Jakobsen understgtter den socialfaglige indsats som veerende resiliensstgttende, hvor
viden om resiliens ikke er ngdvendig. Dog viser analysen, at viden om resiliens er
ngdvendig i selve igangseettelse af resiliensprocesser pa baggrund af Michael Rutters 7
anbefalinger som ramme for, at resiliensprocesser kan styrkes og fremmes. Jeg mener, at
Kriminalloven laegger op til et tvaerfagligt samarbejde, da institutionen (Kriminalforsorgen)
skal vejlede og bista en indsat med hensyn til den pageeldendes arbejdsmaessige,
uddannelsesmaessige, sociale og personlige forhold med henblik pa en kriminalitetsfri

tilveerelse og i begraensning af ulemper som fglger af frihedsbergvelsen.

Pa trods af at Kriminalloven, som bygger pa gerningsmandsprincippet gar det muligt, for
den social faglige indsats i at veere resiliensstgttende, og hvor forsorgsmedarbejderen og
kontaktpersonen rent faktisk er resiliensstatter, har projektet vist at der er plads til
forbedringer. Manglende viden om resiliens mindsker muligheden for at styrke og fremme
resiliens. Implementering af ny viden fra den nyeste resiliensforskning kunne medvirke til,
at fagpersoner i praksis havde bedre mulighed for styrke og fremme resiliens. Dette kunne
veere i form af at resiliens begrebet fik en starre plads i socialrddgiveruddannelsen, i
efteruddannelser og opkvalificeringer, og andre fagpersoners uddannelser, og ikke mindst

som et emne i behandlingsprogrammet MUMIK.

Helhedsorienteret arbejde og tveerfaglighed er en medvirkende faktor i at styrke og

fremme resiliens, og selvom Kriminalloven laegger op til tveerfaglighed i og med § 208, 2)

49



Bachelorprojekt 2014/2015 Asta Abelsen Ettrup. Argang 2011

Stk. 2 (bilag 3) siger; Institutionen skal i forbindelse med sin virksomhed efter stk. 1
formidle kontakt til andre personer, institutioner og myndigheder, der efter anden
lovgivning skal yde bistand, har andre fagpersoner/grupper og myndigheder deres
lovgivninger og deres formal at falge, og det bevirker at den helhedsorienterede indsats

ikke helt er helhedsorienteret i sidste ende.

Konklusionerne i det ovenstaende har udmundet i besvarelsen af problemformuleringen
som er, hvordan kan fagpersoner i det sociale arbejde i kriminalforsorgen medvirke til, at
styrke og fremme resiliensprocesser hos den yngre voksne kriminelle i risiko for recidiv?
En kort opsummering er, at fagpersoner — forsorgsmedarbejderne i det sociale arbejde i
anstalten arbejder resiliensstgttende, men ikke resiliensstyrkende og —fremmende. For at
styrke og fremme resiliens kraever viden om resiliensprocesser over flere niveauer og, at
Michael Rutters 7 anbefalinger kan veere en ramme for et helhedsorienteret socialt

arbejde, sa indsatsen sker pa flere af individets arenaer.

Refleksioner og verificering:
Redeggrelse for metodeafsnit/refleksioner og databearbejdning, samt en vurdering af

projektets generaliserbarhed, reliabilitet og validitet.

Generaliserbarhed:
At generalisere vil lidt forsimplet sige at haeve sig over konteksten og udsige noget

generelt eller universelt om et feenomen. Vi kan diskutere fortolkningers omseettelighed til
andre situationer. "En velovervejet bedgmmelse af, i hvilken grad resultaterne fra en
undersggelse kan veere vejledende for, hvad der kan ske i en anden situation. Den er
baseret pa en analyse af ligheder og forskelle mellem de to situationer” (Kvale, 1994, s.
228).72 Den kvalitative metode minimerer generaliserbarheden, da metoden er velegnet til
at belyse informanternes subjektivitet, dog er generaliserbarheden geeldende i dette
projekt, da udgangspunktet i emnet er dannet ud fra egne erfaringer under
praktikperioden, og resultatet af projektet er brugbart i andre situationer og for andre

fagpersoner generelt.

72 Koch, Lene og Vallgarda: Forskningsmetoder i folkesundhedsvidenskab. Munksgaard Danmark. 2.
udgave, 2. oplag. 2004. S. 109
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Reliabilitet:
Reliabilitet i betydningen palidelighed kan efterstreebes. Vi ma i vores analyser og

konklusioner argumentere for vores fortolkninger og udlaegge, hvordan vi kom fra det ene
til det andet.” Det er arbejdskraevende at lave en detaljeret transskription med alle ord
udskrevet. En times interview vil ofte tage 5-8 timer at skrive for en rutineret person (lbid.,
s. 41). Via 4 interviews af den samme domfzeldte af en samlet varighed pa 2% timer, hvor
der er forekommet gentagelser og overlapninger vedrgrende samme emner, er jeg ikke et
gjeblik i tvivl om palideligheden i arbejdet, da udsagn under hele forlgbet har stemt
overens med hinanden og i opbygningen af Y’s narrative beretning til transskribering har

veeret overskueligt for mig, da jeg har fulgt mit metodeafsnit til punkt og prikke.

Validitet:
Validiteten omhandler udsagnets gyldighed. At forskeren ekspliciterer sin forforstaelse og

dermed synligger det subjekt, forskeren er. At der i fremstilling af forskningsprocessen
redegares og argumenteres for hvert skridt i forskningsprocessen.’* Formalet med at
redeggre og argumentere for hvert skridt i forskningsprocessen er, at det dermed bliver
synligt for leeseren, hvordan forskningsprocessen er skredet frem og ikke mindst, hvilke
forudsaetninger den bygger pa (lbid., s. 108). Problemformuleringen stiller spgrgsmal til
hvordan fagpersoner kan medvirke til, at styrke og fremme resiliensprocesser hos den
yngre voksne kriminelle i risiko for recidiv, dermed er projekt baseret pa de kvalitative
interviews af den yngre voksne kriminelle som befinder sig i risiko for recidiv, og med
udgangspunkt i dette — hvilke tiltag der kan forekomme for at styrke og fremme
resiliensprocesser. Gyldigheden i dette projekt er virkelig, da der er sket en
horisontsammensmeltning mellem dele af informationer berettet til mig og min

forforstaelse, og der er kommet en ny helhed ud af disse dele.

Arbejdsproces:
Pa baggrund af al den modgang jeg har haft i dette projekt, og de gode intentioner jeg

havde med ideen om aktionsforskningen, har jeg reflekteret over hvad jeg ville have gjort
anderledes, hvis jeg skulle starte forfra og hvad der ville have fungeret optimalt.

Jeg ville ganske enkelt have haft samme emne resiliens i socialt arbejde, da interessen for
begrebet resiliens er vokset under projektet. Fokus omradet og perspektivet ville da have

veeret bgrn og unge i risiko, idet det sandsynligvis ville have veeret lettere for mig, at

73 Koch og Vallgarda: Forskningsmetoder i folkesundhedsvidenskab. S. 107
74 Koch og Vallgarda: Forskningsmetoder i folkesundhedsvidenskab. S. 108
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erhverve mig informanter til flere kvalitative interviews af socialradgivere i barn og
familieomradet, og andre fagpersoner — sa der kunne komme noget brugbart ud af et
projekt, a la en grundig og overskuelig vejledning i hvordan resiliensprocesser kan styrkes
og fremmes, gerne oversat til granlandsk da min forforstaelse forteeller mig, at der er et

behov for dette.
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