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Indledning

Her i Greonland i mange bygder er adgangen til idretsfaciliteter begrenset, hvilket kan gore det
udfordrende at tilbyde struktureret fysisk aktivitet i skolen. Samtidig spiller naturen en central rolle i
berns opvakst, og 1 vores gronlandske kultur rummer traditioner for udelivsaktiviteter, der kan

integreres i undervisningen.

Ifolge Ronholt og Peitersen (2017) har den kropslige og idratslige kulturintegration stor betydning
for berns forhold til idreet, idet “den kulturtilegnelse, som bern og unge foretager under deres
opvakst, har ogsé indflydelse pd deres forhold til idraet” (s. 30-31). Dette understreger, at idreet kan
bruges som et redskab til at styrke bade fysisk aktivitet og kulturel identitet.

Turen til Notodden, Norge pa SPICA kursus, har vaeret en gjendbner for mig at erkende, hvor lidt jeg
egentlig kender til min egen kultur, iser de gamle fortellinger og myter. At kunne navne s fa af dem
foles nesten forferdeligt, som om jeg har mistet noget vigtigt. Det har fiet mig til at indse, hvor
afgorende det er at inddrage vores kultur 1 hverdagen, ikke kun for min egen skyld, men ogsé for at
kunne give den videre til den naeste generation. Ved at bringe de gamle fortellinger frem i lyset og
integrere dem 1 undervisningen kan vi skabe en sterkere forbindelse til vores redder og give de unge

en dybere forstdelse af, hvem de er, og hvor de kommer fra.

Denne undersegelse tager udgangspunkt i behovet for at udvikle tilgengelige losninger, der kan
fremme motivation hos bern 1 bygder. Ved at inddrage traditionelle greanlandske aktiviteter og tilpasse
idreetsundervisningen til udeskole kan man skabe en meningsfuld idratsoplevelse, hvor bevagelse

og kulturarv gér hénd 1 hand.

I denne underseggelse haber jeg at fa indsigt 1, hvordan idrat og udeliv kan bidrage til at bevare og
videregive vores gronlandske kulturtraditioner og samtidig med at bernene far mulighed for at

motivere og oge kulturel identitet.

Problemformulering

Hvordan kan idrets- og udelivsundervisning i bygdeskoler uden traditionelle idratsfaciliteter
struktureres, sd elevers motivation styrkes gennem meningsfulde bevagelsesaktiviteter, der integrerer

gronlandske kulturaktiviteter?



Leasevejledning

Denne lesevejledning introducerer bachelorprojektet om idret og udeliv i grenlandske bygder,
udarbejdet af Maaliannguaq Mathiassen, ved Institut for Lering — Ilinniarfissuaq, under vejledning
af Anja Andersen og Sara Skifte Lynge. Projektet, afleveret den 15. maj 2025, underseger, hvordan
idreets- og udelivsaktiviteter kan tilpasses bygdeskoler uden traditionelle faciliteter for at styrke

elevers motivation og kulturelle identitet gennem grenlandske kulturaktiviteter.

Undersogelsen er baseret pd interviews med elever og larere, samt analyser af logbeger og
lektionsplaner fra bachelorpraktikken i Qeqertaq. Jeg anvendte teorier omfatter motivation (Jensen &
Behrendt, u. 4), meningsfulde idratsoplevelser (Svendsen & Madsen, 2022) og udeskole didaktik
(Barfod & Hedegaard, 2017).

Strukturen bestar af:
1. Indledning — Praesentation af projektets kontekst og problemstilling.
2. Formal — Underspgelse af idraeetsundervisning med grenlandske kulturaktiviteter.
3. Metode — Beskrivelse af dataindsamling gennem interviews og logbog.
4. Teori — Gennemgang af teoretiske perspektiver.
5. Analyse — Analyse af lektionsplaner, logbog og interviews.
6. Diskussion — Refleksion over fund i forhold til teori og praksis.
7. Konklusion — Opsummering af projektets vigtigste pointer.

Laeseren ber vare opmarksom pé undersogelsens kontekst 1 en lille bygdeskole med fa elever og
begrensede faciliteter. Bilagene indeholder interviews transskriptioner, lektionsplaner, logbog,

materialer og dagsordninger.

Formal

Formalet med denne undersogelse er at undersege, hvordan idrets- og udelivsaktiviteter kan
organiseres og tilpasses til en bygdeskole uden minihal og traditionelle idraetsfaciliteter. Der leegges
vagt pa at integrere gronlandske kulturelle aktiviteter for at skabe meningsfulde idretsoplevelser, der

kan styrke bade elevernes fysiske sundhed og kulturelle identitet. Undersogelsen soger at inspirere



undervisere i bygdeskoler til at anvende naturens ressourcer og lokale kulturtraditioner som ramme

for motiverende og inkluderende idratsundervisning.

Metode

I min bachelorpraktik underviste jeg i et hold der bestar af 1, 2, 4, 5, 6, & 8 klasse dvs. 9 elever en 1.
Kl. Elev, to 2.kl. elever, to 4.kl. elever, en 5. KI. Elev, en 6.kl. elev og to 8.kl. elever i en folkeskole i
Qeqertaq med 2 lektioner om ugen. Praktikperioden fandt sted i 12. marts 2025 til 8. april 2025.

Dataanalyse

Dataanalysen er gennemfort ved hjelp af en tematisk analyse baseret pa de fem motivationsformer

(Jensen & Behrendt, 2014) og teorien om meningsfulde idretsoplevelser (Svendsen & Madsen,

2022).

Analysen felger nedenstdende struktur: Kodning af data: Interviewtransskriptioner blev gennemlaest
flere gange for at identificere temaer relateret til motivation og kulturel identitet. Kodningsprocessen
fulgte en induktiv tilgang, hvor citater og udtalelser blev markeret med temaer som “mestring”,
“kulturel identitet”, “involvering” osv. Logbogsnotater blev kodet med fokus pé elevreaktioner,

kulturel forankring og oplevet bevagelsesglade.

Tematisk analyse: De identificerede temaer blev organiseret i relation til de fem motivationsformer:
mestringsmotivation, vidensmotivation, involveringsmotivation, prestationsmotivation og

relationsmotivation.

Desuden blev aktiviteter og elevudsagn analyseret ud fra Madsens seks didaktiske pejlemarker for
meningsfulde idratsoplevelser: fallesskab, bevagelsesglaede, udfordring, kropslige fardigheder,

personlig relevans og refleksion.

Interview

Jeg har valgt at interview elever, for at fa indsigt i elevers oplevelse, tanker og motivation. Og for at
undersgge deres motivation og lering i undervisningen med grenlandske kultur som et emne, som
ikke kan males 1 tal. Og pga. Fa elever i skolen 1 Qeqertaq. Jeg interviewede tre elever til indsamling

af empiri og min praktiklerer. Formélet med interviewer, er at fa perspektiv fra en elevernes oplevelse



under idreet & udelivs undervisninger. Og perspektiv fra en lerer, om idraet & udeliv i bygden med et

emne gronlandske kultur.

Kwvalitative interview;

Ifolge Canger og Kaas (2021) kan kvalitative interview anvendes til at undersege skolens praksis ved
at fa en dybere forstéelse af interviewpersonens oplevelser og synspunkter. Det kvalitative interview
er kendetegnet ved at vaere en mellemmenneskelig samtale praget af gensidig respekt, abenhed og
nysgerrighed. Canger og Kaas definerer det kvalitative interview som: "en metode til at indhente
beskrivelser af den interviewedes livsverden, sa man kan fortolke betydningen af de beskrevne

fenomener" (Canger & Kaas, 2021, s. 265).

Logbog

Jeg har valgt at skrive logbog efter hver undervisningsgang for at dokumentere, reflektere og evaluere
mine forleb. Logbogen fungerer som et didaktisk refleksionsvaerktej, hvor jeg kan vurdere min
planlegning, gennemforelse og evaluering af undervisningen. Canger og Kaas (2021) fremhaver
logbogen som et paedagogisk redskab, der bade kan anvendes af elever og lerere. For lereren kan
logbogen skabe overblik over undervisningen og give mulighed for at evaluere, hvordan forskellige
aktiviteter og tilgange fungerer 1 praksis. Dette kan bidrage til justering og differentiering af
undervisningen for at nd bade felles og individuelle leringsmal. Som de skriver: “En logbog kan
ogsa fungere som lererens log, hvor hun har mulighed for at reflektere over, hvordan forskellige
aktiviteter eller tilgange til undervisning umiddelbart fungerer” (Canger & Kaas, 2021, s. 73). Under
min praktik anvendte jeg logbogen til at skabe overblik og dokumentere min undervisningsplan (se

bilag 2).

Teori

Her skal jeg skrive teorier som jeg vil gerne anvende. De seks grib — Anvend fortelling, Aktivitetshjul,

Udeskole rum og idraet, fem former for motivation og meningsfuld idreetsoplevelse.



De seks greb — Anvend fortellinger

Jeg skal skrive hvad De seks greb — Anvend fortellinger er. Anvendelse af fortellinger i idraet og
udeliv undervisning kan vare didaktisk tilgang 1 mine undervisninger fordi, fortellinger i
undervisninger kan fungere som padagogisk metode til at engagere elever og gore idretsaktiviteter
mere meningsfulde ifelge Madsen et al., 2023. Og de fortellinger kan vaere med til at skabe rammer,
som kan hjelpe elever med at forstd og deltage aktivt i undervisning. “Anvendelse af de forskellige
paedagogiske fortellergreb understottes af lererens og pedagogens kropssprog og mimik og ikke
mindst af et anslag i fortellingen, der fanger elevernes opmarksomhed og satter stemningen” (TIBIS,

u, 4).

Aktivitetshjul

Aktivitetshjulet er en padagogisk model, der kan anvendes til at skabe inkluderende og
differentierede leringsmiljoer i idretsundervisningen (www.tibis.dk). Modellen bestér af otte
faktorer: formidling, igangsattelse, feedback, retningslinjer, tid, relationer, rekvisitter, krop og
leeringsmilje. Formélet er at tilpasse aktiviteterne, sa alle elever kan deltage, udvikle sig og opleve
bevaegelsesglede. Ved at justere rammer, rekvisitter og kommunikation kan lereren skabe
muligheder for deltagelse for alle elever. Modellen legger ogsd vegt pd rummets indretning,
sanseindtryk og sociale relationer, hvilket kan styrke trygheden og motivere eleverne til aktiv
deltagelse. Jeg anvender aktivitetshjulet for at sikre variation i aktiviteterne og undgi at miste
elevernes motivation. Ved at inddrage forskellige typer aktiviteter som leg, konkurrence og
samarbejde skaber jeg plads til bdde individuelle og feelles oplevelser. Aktivitetshjulet har hjulpet mig
med at strukturere undervisningen, s jeg kan skabe inkluderende forleb, der styrker elevernes

deltagelse og engagement.

Udeskole Rum og Idreet — Barfod & Hedegaard

Der er diskussion om, hvordan idratsfaget kan drage fordel af undervisning uden for skolens
traditionelle rammer, ved at udnytte naturen og de omgivelser som laeringsmilje. Der skabes
muligheder for varierende bevagelsesaktiviteter, som kan styrke elevers motoriske ferdigheder og

fremme deres motivation for fysisk aktivitet. Kapitlet bidrager til en dybere forstdelse af, hvordan



idreetsundervisning kan beriges gennem udeskole praksis, og hvordan dette kan integreres i

leereruddannelse for at anvende uderummet.

Ifolge Barfod & Hedegaard idratsfaget formal er, at eleverne skal i faget idraet udvikle kropslige,
idreetslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskultur
og udvikle lyst til bevaegelse. Samt at idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt idrettens
betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og idratskultur. Det sigter mod
gennem de fire omrader abnes mulighed for at eleverne tilegner sig almene handlekompetencer 1
idreetten, det vil gere dem 1 stand til at forstd selvstendigt og autonomt inden for faget, og vil give
dem mod og lyst til at handle i verden, sé dette understottes ved udeskole (Barfod & Hedegaard, 2017,
s. 225).

Temabaseret undervisning i udeskole, ifelge Barfod & Hedegaard, kan vare idret undervisninger
som man kan temabaseres med henblik pa at skabe muligheder for alsidighed, forskellige
handleformer og refleksion samt styrke sammenhange mellem fagets teori og praksis, hvor man kan
have inspiration til og give mulighed for alsidig inddragelse af feerdigheds- og vidensmal, der gér pé
tveers af fagets kompetence omrader (Barfod & Hedegaard, s. 233), som jeg havde Grenlandske kultur
som tema under min bachelorpraktik i en bygd. "I udeskole brydes de fysiske rammer for den daglige
undervisning, og faget planlegges i lceringsarenaer uden for skolen. Udeskole, der foregdr i naturen,
indeholder tre vigtige elementer i forhold til udvikling af idreetsundervisning” (Barfod & Hedegaard,
2017, s. 236), dette citat understreger at udeskole adskiller sig fra klassisk undervisning ved at forlade
skolens fysiske rammer, hvor der skabes mulighed for nye didaktiske greb og undervisningsformer.
Og jeg som larer, skal jeg tilpasse undervisning til de omgivelser, den foregar i og dette kraver, at

jeg tenker som lerer didaktik med naturen som bdde rum og ressource, ikke bare som baggrund.

Motivation — fem former for motivation

I den her afsnit skriver jeg en teori for motivation som jeg skal anvende i min analyse samt begrunde
hvorfor jeg har valgt den teori. Jeg har valgt motivation som teori fordi, inden praktikken starter min
praktiklerer, sagde til mig, at eleverne er ikke motiverede i idraet & udelivs undervisning, og gleder
sig til at se hvordan jeg vil handtere dem 1 undervisning. Motivation er en proces, som opstir og
udvikles 1 samspil 1 leringssituationer og relationer i klassen (Jensen & Behrendt, 2014). Og ifolge

Jensen & Behrendt, en vigtig pointe er, motivation er ikke noget, elever bare har eller ikke har. Der



skal veere pavirkning og styrke gennem undervisnings form, indhold og rammer, og dette citat viser

”Det er leereren, der slar stemning an [...] og skal selge skolens projekt” (Jensen & Behrendt, u.a.).

Ifolge forskere fra Center for Ungdomsforskning; Jensen & Behrendt skal motivation snarere forstas
som forskellige orienteringer, dvs. forskellige tilgange og interesser, som pavirker, hvordan elever
motiveres for lering. Med afs@t i udskolingselevers egne fortellinger har Jensen & Behrendt
identificeret fem forskellige motivationsformer; hvordan laerere kan arbejde didaktisk med motivation

i undervisningen (Jensen & Behrendt, 2014).

1. Mestringsmotivation - Mestringsmotiverede elever finder motivation i at opleve, at de kan klare en
opgave, og 1 at udvikle deres kompetencer. Ifolge dem handler det om at give eleverne mulighed for
at lykkes gennem passende udfordringer: “Jo mere man tror pa, man kan klare sig i forskellige
sammenhange, des sterre er chancerne for, at det rent faktisk lykkes” (Jensen & Behrendt, 2014, s.

18).

2. Videns motivation - Denne form for motivation tager afsat i elevernes nysgerrighed og interesse
for at forstd verden. Det motiverer dem, nér undervisningen vakker deres undren eller knytter an til
deres egne erfaringer. Som elevcitatet understreger: “Alting foregér i fysik og kemi, sd det synes jeg

299

bare er sjovt og spaendende at teenke pd” (ibid., s. 18).

3. Involveringsmotivation - Elever, som motiveres af involvering, oplever motivation, nar de selv har
indflydelse pd undervisningens form og indhold. De gnsker at vaere med skabere og aktive deltagere
1 leereprocessen: “Vi skulle selv lave det jo og sa selv finde ud af det og lare noget om det som en

gruppe” (ibid., s. 18).

4. Preestationsmotivation - Nogle elever finder motivation i konkurrencen og det at praestere godt —
iser ndr det forer til anerkendelse eller karakterer. Denne form for motivation kan vare drivkraften
bag en stor arbejdsindsats, men kan ogsd virke hammende, hvis den bliver den eneste
motivationsform: “Det er et problem, hvis prastationsorienteringen er den eneste, der er 1 spil. Det

kan skabe udfordringer for de elever, der ligger nederst 1 hierarkiet” (Jensen & Behrendt, u. &, s. 17).

5. Relations motivation - For mange elever er relationerne til lereren og klassefellesskabet afgerende
for deres motivation. Nar der er tillid og interesse fra laereren, styrkes lysten til at deltage i1
undervisningen: “Det gor bare, at jeg far lettere ved at hore efter” (Thea, elev, Jensen & Behrendt. u,

a,s. 19).
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Meningsfuld idratsoplevelse

I denne opgave anvender jeg Kasper Lasthein Madsens teori om meningsfulde idraetsoplevelser som
en fagdidaktisk ramme. Teorien tager udgangspunkt i en forstaelse af mening, hvor mening ikke blot
forstds som noget objektivt givet, men som noget, der skabes i madet mellem krop, folelser og sociale
relationer (Gallagher, 2017). Ifelge Madsen "De fenomener vi moder pa vores vej, tilskriver vi
sdaledes mening ved at treekke pa tidligere erfaringer, ajeblikket vi befinder os i og mulige fremtidige
scenarier" (Svendsen & Madsen, 2022, s. 30). En idraetsaktivitet bliver forst meningsfuld, nér eleven
engagerer sig personligt i den og oplever, at aktiviteten har betydning for netop hende eller ham

(Kretchmar, 2007, Svendsen & Madsen, 2022, s. 30).

Denne tilgang fordrer, at idreetsundervisningen ikke alene skal handle om teknisk feerdighedstreening
eller sundhedsfremme, men om at give eleverne mulighed for at traeede ind 1 idrettens substans og
opleve bevagelse som noget meningsfuldt. "der skaber dybere forbindelse mellem de enkelte

deltagere og den givne beveegelsesaktivitet" (Lund, 2020, Svendsen & Madsen, 2022, s. 31).

Madsen og Svendsen (2022) opstiller didaktiske pejlemarker, som jeg kan anvende 1 planlaegningen
af en meningsfuld idraetsundervisning: 1) Styrk faellesskabet, 2) Prioritér bevagelsesglaede, 3) Kreér
udfordringer, 4) Understot udvikling af kropslige faerdigheder, 5) Ger undervisningen personligt

relevant og 6) Inddrag elevernes refleksion.

Fallesskab er ifolge Madsen en afgerende faktor for meningsfulde oplevelser: "Styrk faellesskabet —
for det forste oplever de fleste elever idratsundervisning som meningsfuld, nér det er 1 hej grad preget

af social interaktion" (Svendsen & Madsen, 2022, s. 33).

Bevagelsesgleede handler om at skabe undervisning, hvor eleverne oplever frihed, lyst og kropslig
nydelse. Madsen skriver: "At skabe sanselige oplevelser gennem kropslige fornemmelser..."
(Svendsen & Madsen, 2022, s. 34), og Jensen (2020) understreger, at gleden ved bevagelse opstar

gennem refleksion og oplevelse af frihed.

Udfordringer ber tilpasses elevens niveau: "Hvis udfordringen er for stor, kan det fore til frustration,

og hvis den er for lille, kan det fore til kedsomhed" (Svendsen & Madsen, 2022, s. 35).

Nar elever mestrer kropslige ferdigheder, foler de sig mere engagerede: "Jo mere de behersker
kropslige feerdigheder, desto mere har de en tendens til at anerkende sig i undervisningen" (Svendsen

& Madsen, 2022, s. 36).
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Personlig relevans er vigtig: "Hvis idraetsundervisningen forer til relevant leering, skal eleverne skabe
en forbindelse mellem undervisningens mal og indhold og deres liv uden for skolen" (Svendsen &

Madsen, 2022, s. 37).

Til afslutning skal refleksion inddrages, sa eleverne vil opmarksomme pa, hvad det er, der gor en

idreetsoplevelse meningsfuld for dem ifolge (Svendsen & Madsen, 2022, s. 32).

Empiri
I denne afsnit vil jeg skrive hvor og hvordan jeg har indsamlet empiri i min bachelorpraktik. Som jeg
har skrevet, har jeg brugt interview og logbog i min bachelor undersogelse. Jeg vil skrive samfundet

jeg har opholdt i under min bachelorpraktik.
Qegertaq samfund

Qeqertaq er en bygd i Avannaata Kommunia. Bygden blev grundlagt 1830 og har i dag omkring 100
indbyggere. Qeqertaq er et fisker- og fangersamfund, hvor hellefiskeri er hovederhverv. Der er
fiskefabrik, drevet af Royal Greenland, Pilersuisoq butik, et felles verksted og et lille sygehus. lisaap
atuarfia er i Qeqertaq, der ligger 1 et omrade, hvor naturen har en rolle i hverdagen, og det er muligt
at anvende udendersarealer som jeg har inddraget i mine undervisninger. Dette gav mig mulighed for
at lave aktiviteter bade indenders og udenders, hvor det var muligt at styrke elevernes forstaelse om
deres fysiske omgivelser og deres kultur, samt hvordan deres kulturelle baggrunde kan indga i idraet

og udelivsundervisninger.

Laeringsmal

De leringsmal under min bachelorpraktik, kan ses i bilag 6.

Lektionsplaner

I min bachelorpraktik pa lisaap atuarfia i Qeqertaq underviste jeg i idret og udeliv for elever fra 1. til
8. klasse 1 fire uger. Undervisningen var struktureret omkring aktivitetshjul og integrerede grenlandsk
kultur gennem temaer som hundeslede, fangst og myten om tigen. Aktiviteterne kombinerede leg,
beveaegelse og kulturelle fortellinger, hvilket engagerede eleverne og gav mulighed for refleksion.

Differentierede aktiviteter sikrede, at alle elever fra 6 til 14 ar kunne deltage og blive udfordret pa
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deres niveau. Evalueringen skete gennem dialog, hvor eleverne reflekterede over, hvordan

aktiviteterne relaterede sig til de grenlandske temaer.

Interview
Jeg har interviewet tre elever, formalet med de spergsmaél jeg har lavet til interview med elever, er at

evaluere og reflektere over idraetsundervisningen med fokus pé inddragelse af gronlandske kultur.

Jeg har interviewet min praktik lerer om idraet & udelivsundervisninger, elevers motivationer,
materialer og om de har provet at inddrage gronlandske kultur 1 idraet undervisninger. Min kvalitative
undersogelse bestér af interview. Interviewet foregik i ansigt til ansigt. Jeg viste spergsmalene for
interviewet og brugte min mobil for at optage samtalet. Spergsmalenes formal var, til at indsigt i
praktiklaererens oplevelser og vurderinger af idraetsundervisningen, elevmotivation, kulturelt indhold,

differentiering og udstyr/materialer.

Logbog

I min bachelorpraktik i idraet og udeliv, skrev jeg en logbog, hvor jeg lebende dokumenterede og
reflekterede over min undervisningsforleb samt elevernes reaktioner. Logbog gav mig mulighed for
at evaluere mine egne valg samt observere eleverne deltagelse og motivation. Gennem logbog fik jeg
indsigt 1 hvordan eleverne reagerede pa de kulturinspirerede aktiviteter, og hvilke justeringer og

forbedringer er nadvendige for at made elevers behov og motivation.

Analyse

I dette afsnit skal jeg skrive analysen, hvor jeg skal analysere interviewer, logbog og lektionsplan.
Analysen skal foregd med at analysere min empiri ved at bruge de teorier, som jeg har valgt og

beskrevet 1 teoriafsnittet.
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Analyse af lektionsplaner ud fra aktivitetshjul, fem former for motivation,
meningsfuld idraet oplevelse og udeskole didaktik

I tilretteleeggelsen af min idreets- og udelivsundervisning har jeg taget udgangspunkt i aktivitetshjulet
(www.tibis.dk) som paedagogisk metode for at skabe differentierede, motiverende og inkluderende
leeringsmiljeer, hvor alle elever, uanset alder, klassetrin og forudseatninger kunne deltage og opleve
bevagelsesglaede. Modellen bestdr af otte faktorer: formidling, igangscettelse, feedbackfokus,
retningslinjer, tid, relationer, rekvisitter, krop og leeringsmiljo (tibis.dk) Aktivitetshjulet har vaeret en
stotte 1 badde planlegnings- og evalueringsfasen og har hjulpet mig med at skabe struktur og overblik

over de mange forskellige elementer, der indgar i en varieret og inkluderende idraetsundervisning.

Formidlingen 1 mine lektionsplaner har veret et centralt omdrejningspunkt. Ved tydeligt at
introducere dagsordenen og aktiviteterne i begyndelsen af lektionen har jeg sikret, at eleverne vidste,
hvad de skulle deltage i, og hvad formélet var. Dette har veret serligt vigtigt, da undervisningen har
foregéet pd tvaers af klassetrin og med elever, der havde forskellig grad af motivation og
deltagelseslyst. F.eks. blev hver lektion indledt med en kort og visuel prasentation, hvilket iser hjalp

de yngre elever og elever der har lad motivation til at orientere sig i undervisningen.

Igangscettelsen er sket gennem motiverende og legende aktiviteter, som hurtigt har skabt
beveaegelsesglade. F.eks. 1 temaet om sledehunde (18/3-25), hvor eleverne lavede “hundestraek” og
samarbejdede i lege som "hundeslade - balancegvelse", og i “tage”-temaet (25/3-25) se bilag 1 for
en lektionsplans oversigt, hvor de i hold skulle lede efter billeder af tage. Aktiviteterne var tilpasset,
sé alle elever kunne vare med uanset motoriske evner, hvilket har bidraget til en tryg og engagerende

start pa lektionerne.

Feedbackfokus har veret integreret gennem béde mundtlig opsamling og elev-evaluering, hvor
eleverne bl.a. satte kryds ved deres oplevelse af undervisningen. Jeg har ogsa brugt
refleksionsspergsmél som: “Hvad var sjovt?”, “Hvad var svart?”, og “Hvordan ligner det rigtig
fangst?” (1/4-25 og 8/4-25) se bilag 1 for lektionsplans oversigt. Dette har givet eleverne mulighed
for at udtrykke deres egne oplevelser, og det har givet mig som underviser vigtig viden om, hvad der

motiverede dem.

Samtidig har jeg lagt veegt pa klare retningslinjer og tydelig struktur i undervisningen. Eleverne blev

informeret om roller, sikkerhed og regler, hvilket var afgerende 1 aktiviteter, hvor f.eks. en elev havde
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bind for gjnene og skulle guides gennem kommunikation af andre elever, som i tdge banen. Dette har

oget bide tryghed og deltagelse.

Tidsstyring og pauser har jeg veret planlagt bevidst, si eleverne kunne restituere og genvinde deres
fokus. Der var indlagt korte pauser mellem de mere kraevende fysiske aktiviteter, hvilket iser var
vigtigt 1 vintervejret eller i udendersforleb, hvor temperaturer og udmattelse kunne pévirke elevers

motivationen negativt.

Relationer har spillet en vigtig rolle. Mange aktiviteter foregik i par eller 3 pers. Pr. gruppe, hvor
eleverne skulle samarbejde, hjelpe og stette hinanden. Det styrkede fellesskabet og skabte et
inkluderende milje. Jeg oplevede, at is@r de samarbejdsbaserede aktiviteter, som fangstsimulation
eller blindebaner, at jeg fik alle med og styrkede folelsen af, at det lykkes og jeg lykkes sammen med

elever.

Rekvisitterne har veret kreativende og fleksible: matter, bolde, bamser, kurrebret og reb. Ved mangel
pa bestemte redskaber (f.eks. kegler), fandt jeg alternative lgsninger (f.eks. bamser eller panteflaske)
se billeder i bilag 8, hvilket illustrerer den fleksibilitet og tilpasningsevne, jeg har som aktivitetshjulet
leegger op til. Jeg brugte materialerne kreativt, og det motiverede eleverne at se genkendelige

genstande 1 nye sammenhange. Se bilag 8.

Jeg har tenkt pd Kroppen og leringsmiljoet ind 1 undervisningen, hvor eleverne lerte gennem
sansning, bevagelse og oplevelse. Undervisninger vekslede mellem inde og ude, mellem fortelling
og aktivitet, og mellem traditionel idret og grenlandsk kultur. Dette har skabt variation og
sammenhang, og har styrket bade elevernes leering og deres kulturelle identitet. Hvordan deres kultur

kan indgi i idraetsundervisning og aktiviteter.

Analyse af lektionsplaner ud fra 5 former for motivation af Jensen & Behrendt

Set fra motivationsteorien fra EVA — Motivation (u. a), Jensen & Behrendt, har aktivitetshjulet
(tibis.dk) understottet flere former for motivation. F.eks. er mestringsmotivationen blev styrket
gennem klare mél og passende udfordringer. Eleverne oplevede, at de kunne lykkes med bédde fysiske
og sociale opgaver. Vidensmotivation blev aktiveret gennem forbindelse mellem aktiviteter og
gronlandsk kultur, hvor eleverne viste nysgerrighed og refleksion. Der inddrages ogsd grenlandske
fortelling om ‘hvordan tadgen opstod’ af Gunvor Bjerre, hvor eleverne lerte ny grenlandske

fortelling. Involveringsmotivation kom 1 processen, nér eleverne blev spurgt til deres oplevelser og
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fik mulighed for at pavirke undervisningens forleb, mens relationsmotivation blev understottet
gennem samarbejde mellem elever og mig som, lerer synlige deltagelse. Og da de selv valger
aktivitet den 8/4-25. Preestationsmotivation blev kun brugt i mindre grad og pa en positiv méde, f.eks.
1 smé konkurrencer, hvor alle havde mulighed for at prestere og f4 anerkendelse. Tilsammen har
aktivitetshjulet vaeret et centralt redskab i min undervisningsplanleegning og har veret med til at
fremme bade inklusion, beveegelsesgleede og motivation 1 undervisningen. I analysering har jeg
kombineret med motivationsteorien og den har det hjulpet mig til at forstd, hvordan jeg som larer
paedagogisk og didaktisk kan understotte elevernes deltagelse, engagement og lering 1 idraet og

udeliv.

Analysering af lektionsplaner med meningsfuld idretsoplevelse (Svendsen & Madsen,

2022)

I analysen af min lektionsplan fra bachelorpraktikken, anvender jeg Kasper Lasthein Madsens teori
om meningsfulde idraetsoplevelse, det tager udgangspunkt i, at idreetsundervisninger ikke kun kan
fokusere pé tekniske og fysiske faerdigheder, at jeg som lerer skal huske at skabe oplevelser, der
engagerer elever personligt gennem kroppens bevagelser, folelsesmassige oplevelser og sociale

relationer (Svendsen & Madsen, 2022, s. 30).
1. Social interaktion — Styrk feellesskabet

I min lektionsplan der er aktiviteter, som understatter feellesskabet, som f.eks. samarbejdsevelser 1
sledehundestafet og fangstaktiviteter, her gaelder Madsens teori og pointe om, at “de fleste elever
oplever idretsundervisning som meningsfuld, nar det i hej grad er praeget af social interaktion”
(Svendsen & Madsen, 2022, s. 33). [ min undervisninger er der aktiviteter der skaber et faellesskab,
hvor elever arbejder sammen om opgaver, der ligner traditionelle gronlandske aktiviteter som fangst

og hundeslade.
2. Sjov — Prioriter beveegelsesglede

Madsen har understreget at bevaegelsesglede opstar gennem sanselige oplevelser og kropslig nydelse
(Madsen & Svendsen, 2022, s. 34). Og i min undervisning kan ses aktiviteter “Hundestraek™ hvor
elever efterligner hundens bevagelser og 1 opvarmning “lysnesnor-leg”, eleverne havde det sjovt, og

sagde at de ville gentage to gange mere dette kan ses 1 logbogen bilag? og 1 lektionsplanen bilag 1.
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Og i anden undervisning om tage, var der kombination mellem fysisk aktivitet med laering om
gronlandske kultur, hvilket elever var engagerede, sd her gelder Madsens teori, at “gleeden ved

bevagelse opstar gennem refleksion og oplevelse af frihed” (Svendsen & Madsen, 2022, s. 34).
3. Udfordringer — Kreer udfordringer, som fremmer elevernes lyst til at ove sig

I mine undervisninger og lektionsplaner er aktiviteter differentieret i svaerhedsgrad og tilpasset
forskellige klassetrin, hvor det er trdd med Madsens anbefalinger om at skabe meningsfulde
udfordringer: “Hvis udfordringen er for stor, kan det fore til frustration, og hvis den er for lill, kan det
fore til kedsomhed” (Svendsen & Madsen, 2022, s. 35). F.eks. skal eleverne i “Hundeslade-stafet” se
bilag lektionsplan 1, for at bdde mestre og eve balance og samarbejde, hvilket skaber en balance

mellem succesoplevelse og udfordringer.
4. Motoriske feerdigheder — Understot udvikling af kropslige feerdigheder

I min lektionsplan integrerer udvikling af kropslige fardigheder gennem aktiviteter som
udstraekninger, fangstleg og precisionskast mod kegler, og ifelge Madsen “jo mere de behersker
kropslige ferdigheder, desto mere har de en tendens til at engagere sig i undervisningen” (Svendsen

& Madsen, 2022, s. 36).
5. Personlig relevant lcering - Gor undervisning personlig relevant

Jeg har valgt gronlandske kultur som et tema/emne, sa kunne jeg gore aktiviteter personligt relevante
for elever. F.eks. at treekke elevernes erfaringer og grenlandske fangstmetoder i aktiviteter som
“isbjernejagt” og “fangstleg”. Hermed Madsen argumenterer for, at “hvis idretsundervisningen forer
til relevant leering, skal eleverne skabe en forbindelse mellem undervisningsmal og indhold og deres

liv uden for skolen (Svendsen & Madsen, 2022, s. 37).

Tilsammen understotter min lektionsplan pa flere omrader Kasper Lasthein Madsens teori om
meningsfuld idratsoplevelse, ved at inddrage og integrere social interaktion, sjov, udfordringer,
motoriske feerdigheder og personlig relevant. Hvor der er potentiale at styrke sammenhangen mellem
aktiviteter og kulturelle traek samt at skabe abne spergsmaél, som kan gere eleverne mere bevidste om,

hvordan idratsoplevelser kan relateres til deres erfaringer og kulturelle baggrund.
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Lektionsplan analyse med Udeskole 1 idraet (Barfod & Hedegaard, 2017)

Min analyse af min lektionsplan fra bachelorpraktikken kan relateres til Barfod & Hedegaards teori
om udeskole, rum og idrat pa flere méder. I det folgende vil jeg strukturere analysen 1 fire centrale
afsnit: Integration af uderummet, temabaseret undervisning, motorisk og social udvikling samt

refleksion og handlekompetencer.

1. Integration af Uderummet som Aktivt Laringsmilje - I min lektionsplan fra den 25/3-25 anvender
jeg uderummet som et aktivt leeringsmilje gennem aktiviteter som O-lgb og forhindringsbane. Under
O-lobet skal eleverne lede efter billeder af tdge som opvarmningsaktivitet, og de kommunikere
derefter gennem en forhindringsbane med bind for gjnene. Disse aktiviteter flytter undervisningen ud
af klasselokalet og etablerer uderummet som en leringsarena, hvor fysisk bevagelse kombineres med
sanselige oplevelser (Barfod & Hedegaard, 2017, s. 233). Denne tilgang er i trdd med Barfod &
Hedegaards pointe om, at uderummet ikke kun skal fungere som baggrund, men integreres som en

aktiv del af leeringsaktiviteterne.

2. Temabaseret Undervisning med Kulturintegration - Min undervisningsplan har et temabaseret
fokus, hvor grenlandsk kultur integreres gennem aktiviteter som sledehunde, fangstleg og
naturfenomener som tige. F.eks. gennemfores der i lektionsplanen fra den 1/4-25 aktiviteter som
“isbjernsjagt-fangeleg”, praecisionskast og fangesimulation. Dette skaber variation og alsidighed 1
undervisningen og understotter elevernes motoriske udvikling, hvilket ligger i trdd med Barfod &
Hedegaards anbefalinger om at anvende temabaseret undervisning for at skabe kontekstualiserede og

meningsfulde leringsoplevelser (Barfod & Hedegaard, 2017, s. 233).

3. Motorisk og Social Udvikling gennem Idratsaktiviteter - Barfod & Hedegaard fremhever, at
idreetsundervisningen skal udvikle elevernes handlekompetencer inden for bade kropslig og social
udvikling (Barfod & Hedegaard, 2017, s. 225). Dette understottes i min lektionsplan gennem
aktiviteter, der bade treener motoriske ferdigheder, styrke og balance. F.eks. 1 lektionsplanen fra den
1/4-25, hvor eleverne engageres i legende aktiviteter, der kombinerer fysisk aktivitet med
samarbejdsevelser. Dette bidrager til udviklingen af kropslig bevidsthed samt styrkelse af sociale

relationer.

4. Refleksion og Handlekompetencer - Barfod & Hedegaard understreger ogsé betydningen af at
udvikle elevernes refleksionsevner 1 forbindelse med udeskole aktiviteter. Dette er indarbejdet 1 min

lektionsplan fra den 8/4-25, hvor eleverne skal reflektere over deres oplevelser gennem sporgsmal,
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der knytter sig til grenlandsk kultur og fellesskab. Refleksionen kobles her til aktiviteterne og skaber
dermed en tettere ssmmenhang mellem teori og praksis (Barfod & Hedegaard, 2017, s. 225-233).

Jeg konkluderer at, min lektionsplan demonstrerer en gennemgaende anvendelse af uderummet som
et aktivt leeringsmilje, hvilket har fremmet variation i bevegelsesaktiviteter og understotte elevernes
kropslige, idraetslige, sociale og personlige kompetencer. Gennem temabaseret undervisning med
fokus pa grenlandsk kultur skabes der en tettere kobling mellem teori og praksis i idrets- og
udelivsundervisningen, hvilket harmonerer med Barfod & Hedegaards perspektiver pa udeskole og

1draet.

Analyse af interviewet med elever ud fra fem former for motivation (Jensen &

Behrendt (u. &) og Meningsfuld idratsoplevelser (Svendsen & Madsen, 2022)

Jeg har valgt at anvende (Jensen & Behrendt, 2014) forstielse af motivation der opstér i samspil
mellem undervisningsform, indhold og relationer. Jeg vil gerne kigge pa hvilke faktorer der har

betydning for elever, ved at koble eleverne svar til de fem motivationsformer.

1. Mestringsmotivation: “Jo mere man tror pd, man kan klare sig i forskellige sammenhcenge, des

storre er chancerne for, at det rent faktisk lykkes” (Jensen & Behrendt, u. &, s. 18).

Elever nevner, at de godt kan lide aktiviteter, hvor de foler sig kompetente, f.eks. nukkiorneq (at
bruge muskler) milorsiniaaneq (boldkast), nuannarivangut, (vi kan godt lide dem), nuannerput (de er
sjove). En elev n@vner, at det var lidt svaert at kaste bold mod en cirkel, men deltager alligevel, hvilket
peger pd en sund form for mestringsudfordring. Det viser, at aktiviteter, hvor eleverne kan lykkes og

marke fysisk progression, har motiverende effekt ifolge (Jensen & Behrendt, 2014).

2. Videns motivation: “de bliver motiverede, ndr ny viden kan kobles til en forstdelse af dem selv
eller til deres umiddelbare erfaringer og interesser.” (Jensen & Behrendt, u. &, s. 18). Her er
kulturforankring tydeligt igennem. En elev siger, at “suu, pujoq ganoq pinngorsimanera, Kalaallit
oqaluttuatoqaataat malillungu”, og eleven har lert aktivitet “qimussertuusaarneq” (slaedehunde
aktivitet). Det viser, at eleverne oplever en nysgerrighed og indsigt samt leert noget i deres egen kultur,
som knytter leering og fysisk aktivitet sammen. Nar undervisningen giver mulighed for at forsté kultur

gennem kroppen, aktiveres en mere dybtgdende leringsinteresse.
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3. Involveringsmotivation: “at blive involveret i de leereprocesser, som udspiller sig i skolen, kan
ogsa virke meget motiverende pd elever.” (Jensen & Behrendt, u. &, s. 18). Interviewet viser begranset
tegn pa elevinvolvering 1 planlaegning eller valg af aktiviteter. Nogle elever svarer naluara” (ved
ikke) pé spergsmal om de ville gore noget anderledes eller hvad de selv ville valge. Dette peger pa
et potentiale for at oge involvering, f.eks. jeg kunne have lade eleverne vaelge selv mellem forskellige

kulturelle aktiviteter eller selv vaere med til at foresla og planlegge dem.

4. Praestationsmotivation: Motivation kan vere drevet af konkurrence og ensket om anerkendelse
(Jensen & Behrendt, u. &, s. 19). Eleverne navner aktiviteter som konkurrencer (f.eks. milorsiniaaneq
og arpanneq), men jeg var ikke meget fokus pa prastation som anerkendelsesfaktor. Det antyder, at
praestationsmotivationen er til stede imellem grad eller ikke sa dominerende i mine undervisninger.
Jeg kunne have hensigtsmassigt at arbejde med prestation pd en méde, der ikke skaber hierarkier,
men som fremmer mestring og samarbejde. Jeg ville ogsé variere arbejdsform, samarbejdes ovelser;
par gvelser, og sagde til dem at de skal gere aktiviteterne faerdig ikke for konkurrence, pga. Hvis der
er nogle grupper taber, sa kan eleverne miste motivation og vil ikke veere med igen. Jeg var forsigtigt

med elever, ved at leegge vaegt pa mestringsmotivation.

5. Relations motivation: “Mange elever oplever ogsd motivation og lyst til lering gennem
relationerne i skolen” (Jensen & Behrendt, u, 4, s. 19). Flere elever svarer positivt og &bent pé
spergsmil om, hvad de har provet og synes om aktiviteterne. Der er ogsa tegn pa tillid og feellesskab
1 sproget ("Uanga niukka annernarput" — mine ben gjorde ondt). Det viser, at der er en vis grad af
tillid og relation til mig, hvilket ifelge teorien er grundleeggende for motivation. Relationel tryghed 1

undervisningen ger det lettere at introducere nye kulturelt aktiviteter.

Interviewet viser, at motivation blandt eleverne ikke er fraverende, men knyttet til bestemte
betingelser. Is@r mestring og kulturel meningsfuldhed spiller en stor rolle, mens involvering og
praestationsdreven motivation fylder mindre. Min anvendelse af Jensen & Behrendts teori har givet
mig en god og tydeligere forstdelse for, hvordan jeg som larer pedagogisk og didaktisk kan arbejde
med motivation, f.eks. ved at give eleverne oplevelser af succes, forankre aktiviteter 1 gronlandsk

kultur og inddrage dem mere aktivt.
Analyse af elevinterview fra meningsfulde idrztsoplevelser i undervisningen

Feellesskab: Tfolge (Madsen & Svendsen, 2022, s. 33) er fallesskab en afgerende faktor for

meningsfulde idratsoplevelser. Og 1 mit interviewet udtrykker eleven: “Nuannarivakka
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soqutingalugit mmh, peqataaffingerusuttarpakka - Jeg synes at de er sjove, og er interessere i
aktiviteter og vil gerne deltage,” og “D: Nuannarivangut, K: nuannerput - de er sjove, vi er glade for
dem” hvor der indikeres, at elever seatter pris pa deltagelsen 1 aktiviteter sammen med andre elever.
Derfor denne udtalelse relateres til Madsens teori om, at sociale interaktioner styrker oplevelse af

mening i idretsundervisning.

Beveegelsesgleede: Madsen har fremhavet vigtigheden af at skabe sanselige oplevelser gennem
kropslige fornemmelser (Svendsen & Madsen, 2022, s. 34). Og her elven siger: “silami — udenfor”
og “Nuannarivakka soqutingalugit mmh, peqataaffingerusuttarpakka - Jeg synes at de er sjove, og er
interessere i aktiviteter og vil gerne deltage,”, som er svar pa spergsmalet om, hvor hun har oplevet
af fa bevaget sig 1 idretsundervisning, sa dette tolker jeg som indikation pa, at udenders aktiviteter

har skabt bevaegelsesglede, som understatter Madsens teori om at skabe lystfulde oplevelser.

Udfordringer: Ifelge Madsen, ber undervisninger veret tilpasset elevens niveau for at undgé
frustration eller kedsomhed (Svendsen & Madsen, 2022, s. 35). Og i interviewet eleven navner, at
hun har oplevet udfordringer: “Unammillernartilaarpara nukkiorlunga, - Det er udfordrende at bruge
muskler” og “K: Immaga, ammalortoq pituutaq ammalortuusoq, taava geqgani pattaaqqanik
ikisiniaaneq, sisamat taava arpalluni M: Aap, ikisianiaaneq arpannerlu. Illimmi?, D: Uangalu. — at
kaste bold og ramme en cirkel og labe ogsa anden elev svarer — ogsa mig” og dette tolker jeg som en

oplevelse, hvor de har medt passende udfordringer, der skabte mening og engagement 1 undervisning.

Kropslige ferdigheder: 1folge Madsen kan mestring af kropslige faerdigheder bidrage til oget
motivation og selvvardsfelelse (Svendsen & Madsen, 2022, s. 36. Og eleven navner her:
"Unammillernartippara ehm, milorsiniaaneq ikisiniaaneq, - det er udfordrende at kaste bold og ramme
en cirkel" hvilket kan ses som en oplevelse af udfordrende, men er meningsfulde aktiviteter, hvor

kropslige feerdigheder er 1 fokus.

Personlig relevans: Madsen har understreget, at idretsundervisninger bliver meningsfuld, nar
eleverne oplever, at aktiviteter har relevans for deres liv (Svendsen & Madsen, 2022, s 37). En af
speorgsmélene 1 interviewet er, om eleven har lert noget fra undervisningsforlebet, sa svarede hun at
“suu, eehm, pujoq qanoq pinngornera” ifelge gronlandske myte/fortelling. Sé dette peger pd, at hun
finder mening 1 aktiviteter, der knytter sig til gronlandske kultur. Samt eleven udtaler at hun kunne
tenke sig at arbejde med “ganga inuuneq, qanga inuit” som et emne eller tema, jeg tolker den som,

at man kan arbejde med udeliv 1 naturen at vare 1 naturen med telt eller 1 hytte. I Interviewet kan ses,
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at eleven reflekter over sine oplevelse og vise verdien af kulturelt forankret aktiviteter i

idraetsundervisning.

Analyse af lerer interview ud fra fem former for motivation (Jensen & Behrendt, u. 4)

I denne analyse anvender jeg motivationsteori med afset 1 Jensen & Behrendts fem
motivationsformer. Formélet er at belyse, hvordan disse teorier kan anvendes til at forsta og analysere

laererens oplevelser og refleksioner omkring elevers motivation i idreets- og udelivsundervisning.

Ifolge Jensen & Behrendt handler mestringsmotivation om at give eleverne mulighed for at opleve
succes gennem passende udfordringer (Jensen & Behrendt, 2014). I interviewet fremhaever lereren:
“atuartut timersornemrut piumassusaat soqutiginninnerat ersarippoq, peqataalluarlutillu, ataasiakkaat
timersornermik ~ piumassusikittut ~ eqqaassanngikkaanni”  (lerer  interview, S. 1).
Dette citat indikerer, at storstedelen af eleverne deltager aktivt og viser motivation for at mestre

aktiviteter.

Vidensmotivation tager udgangspunkt i elevernes nysgerrighed og interesse for at forstd verden.
Under interviewet navner lereren, at: “timersornikkut kalaallit kultooriannik sammisaqaramik
malunnarpoq soqutiginnittut aallaanerusunik sammisaqarlutik” (Da de arbejdede med grenlandsk
kultur gennem aktiviteter, blev det tydeligt, at de interesserede sig for anderledes aktiviteter) (leerer
interview, S. 1).
Dette indikerer, at undervisningsindhold, som inddrager gronlandsk kultur, vekker nysgerrighed og

interesse hos eleverne.

Laereren forseger at involvere alle elever, og hun siger: “naligiissarineq ingerlasarpoq atuartut
timersortut artukkerneqannginnissaat anguniarlungu” (Ligestilling foregar med det formal, at
eleverne, der deltager 1 idraet, ikke bliver overbelastede) (lerer interview, s. 1).
Her understreger lereren, at hun tilpasser undervisningen til elevernes niveau, hvilket kan tolkes som

en form for involvering, hvor hun seger at skabe en inkluderende undervisning.

Analyse ud fra Meningsfuld idratsoplevelse (Svendsen & Madsen, 2022)

I denne analyse anvender jeg Madsens teori om meningsfuld idretsoplevelse som en ramme til at

undersoge lererens perspektiv i1 interviewet. Ifolge teorien skabes meningsfulde idratsoplevelser
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gennem fzllesskab, bevaegelsesglade, udfordringer, personlig relevans og refleksion (Svendsen &

Madsen, 2022, s. 30).

I interviewet navner laereren, at eleverne undervises samlet fra 1. til 8. klasse pd grund af det lave
elevtal: “atuartut timersornermi ataatsimoortaramik lklasseniit 8klassenut, tassani naligiissarineq
ingerlasarpoq atuartut timersortut artukkerneqannginnissat anguniarlungu” (lerer interview, s. 1).

Dette indikerer, at der skabes et fallesskab, hvilket understotter Madsens pejlemarke om fellesskab.

Laereren bemarker ogsa, at eleverne nyder aktiviteter under mit praktikforleb, hvor temaet var
gronlandsk kultur og idreet: “Timersornikkut allaanerusunik ingerlatsinertik
nuannarerpasittorujuuaat” (leerer interview, S. 1).
Ifolge Madsen opstir beveegelsesgleede, nar aktiviteterne skaber sanselige oplevelser gennem
kropslige fornemmelser (Svendsen & Madsen, 2022, s. 34). I mit undervisningsforleb blev der
anvendt rekvisitter, se bilag 8, som eleverne kunne sanse, og temaet var personligt relevant for

eleverne, da det handlede om grenlandsk kultur.

Der var ogsa sociale interaktioner gennem gruppearbejde og samarbejdsevelser, hvor eleverne blev
udfordret pa deres balance og motoriske fardigheder. Dette kan ses 1 lektionsplanen (se bilag 1, d.
18/3).

Derudover bemarkede lareren, at eleverne viste engagement og glaede: “Malunnartumik meeqqat

soqutiginnipput peqataalluarlutillu” (Bern viste interesse og deltog aktivt) (lerer interview, s. 1).

Laereren nevner dog ogsa, at der er enkelte elever, som ikke er motiverede i idretsundervisningen:
“atuartut timersornermut piumassusaat soqutiginninnerat ersarippoq, peqataalluarlutillu, ataasiakkaat
timersornermik  piumassusikittut  eqqgaassanngikkaanni”  (lerer  interview, S. 1).
Hun navner desuden, at hun tilpasser undervisningen til elevernes niveau for at undgd at skabe
umotiverede elever: “atuartut timersornermi ataatsimoortaramik lklasseniit 8klassenut, tassani
naligiissarineq ingerlasarpoq atuartut timersortut artukkerneqannginnissat anguniarlungu” (laerer

interview, s. 1).

Dog kan det vare, at nogle elever har brug for mere udfordrende aktiviteter og ikke kun tilpasset
undervisning 1 hendes undervisning. Lereren pipeger ogsa 1 interviewet, at mit undervisningsforleb
var anderledes for eleverne, hvilket kan have pdvirket deres motivation og engagement. Det kunne
derfor vare relevant at inddrage gronlandsk kultur oftere i idraetsundervisningen, da dette viste sig at

skabe interesse og engagement.
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Larerinterviewet har givet mig indsigt i, hvordan idreetsundervisningen i en bygd struktureres og
gennemfores med fokus pa at inkludere alle elever fra 1. til 8. klasse. Lareren kan lave justeringer og
tilpasninger i undervisningen for at sikre, at ingen elev umotiveret. Dog navner hun, at der mangler
ressourcer og udstyre til at gennemfore alternative aktiviteter. Dette kan pavirke elevernes motivation,
da der mangler et storre sted til bevagelse, som f.eks. en minihal. Derfor er kreativitet en nedvendig

kompetence for laereren i planlegningen af idraetsundervisning i en bygd med begransede faciliteter.

Analyse af logbog ud fra fem former for motivation (Jensen & Behrendt, u. 4)

Analyse ud fra 5 former for motivation: Mestringsmotivation: Jo mere man tror pa, man kan klare
sig, desto storre er chancerne for, at det lykkes (Jensen & Behrendt, u. &, s. 18). I mine
undervisningsforleb har jeg arbejdet malrettet med at styrke elevernes mestringsmotivation. F.eks.
har jeg inddraget balanceovelser med stigende svaerhedsgrad, hvor eleverne forst evede sig pa jevnt
underlag og derefter p4 mere udfordrende terren. Derudover har jeg anvendt rollefordeling i
aktiviteter som f.eks. at bytte rollen som 'illaarsisoq' 1 lege, hvilket gav eleverne mulighed for at
afprove forskellige funktioner og opnd succesoplevelser. For at skabe trygge rammer har jeg
tydeliggjort dagsordner se bilag 7, for undervisningen og forklaret formél med hver aktivitet, hvilket
hjalp eleverne med at forudse og forberede sig pa udfordringerne. Den 18/03 oplevede og noterede
jeg, at alle elever deltog aktivt i opvarmningen, hvilket indikerede, at strukturen og de trygge rammer
understottede elevernes mestringsoplevelser. Jeg har dermed skabt situationer, hvor eleverne kunne

opleve at lykkes.

Vidensmotivation: “de bliver motiverede, nar ny viden kan kobles til en forstaelse af dem selv eller til
deres umiddelbare erfaringer og interesser.” (Jensen & Behrendt, u. &, s. 18). For at styrke
vidensmotivation har jeg integreret gronlandsk kultur og fortellinger 1 undervisningen. I forbindelse
med undervisningen om 'Hvordan tdgen opstod'. Dette blev koblet til fysiske aktiviteter, hvor eleverne
deltog i tgejagt og stafet med fortaellingens tekster og med billeder, se bilag 1, 25/03-25 og bilag 7,
F.eks. pa dagen 25/03-25, hvor eleverne lyttede opmaerksomt til fortellingen om en ‘Hvordan tagen
opstod’, hvilket jeg noterede som 'Oqaluttuatoqqap imarisaa paasilluarpasippaat' i min logbog. Ved
at anvende kulturelt forankrede fortaellinger har jeg skabt en bro mellem elevernes egne erfaringer og

undervisningens indhold, hvilket har styrket deres nysgerrighed og engagement.
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Involveringsmotivation: “at blive involveret i de leereprocesser, som udspiller sig i skolen, kan ogsad
virke meget motiverende pd elever.” (Jensen & Behrendt, u. &, s. 18). Jeg har arbejdet med at inddrage
eleverne aktivt i undervisningen ved at endre grupperinger, sa de fik mulighed for at samarbejde med
forskellige klassekammerater. Jeg har ogsd spurgt eleverne direkte om deres oplevelser, f.eks. om
deres holdning til at ga i bad efter idraet, hvilket skabte dialog og involvering. Under undervisningen
den 24/03 spurgte jeg, om eleverne gnskede at @ndre en aktivitet, og flere svarede 'ajunng'. Dette
viste, at de folte sig hort og inddraget. Fremadrettet kan jeg overveje at ege graden af elevinddragelse
ved at lade dem vealge mellem forskellige aktiviteter eller redskaber oftere og dermed give dem mere

medbestemmelse 1 undervisningen.

Preestationsmotivation: Motivation kan vere drevet af konkurrence og ensket om anerkendelse
(Jensen & Behrendt, u. 4, s. 19). Prastationsmotivation har fyldt mindre i min undervisning, da jeg
bevidst har prioriteret samarbejde og deltagelse frem for konkurrence. I lektionsplanerne (se bilag 2)
er der fokus p4, at eleverne stetter hinanden i aktiviteter frem for at konkurrere mod hinanden. F.eks.
d. 25/03-25 organiserede jeg eleverne i grupper, hvor de skulle hjelpe hinanden med at gennemfore
en forhindringsbane. Min logbog viser, at jeg bevidst undlod at fremhave praestationer for at undga
hierarkier blandt eleverne. Pga. stor forskel mellem elevers niveauer. Dog kunne jeg overveje at
integrere sma konkurrencer, hvor malet ikke nedvendigvis er at vinde, men at gennemfere en opgave

1 fellesskab, hvilket kunne styrke bdde mestrings- og prestationsmotivation.

Relationsmotivation: “Mange elever oplever ogsa motivation og lyst til lcering gennem relationerne i
skolen” (Jensen & Behrendt, u, &, s. 19). Jeg har lagt veegt pa relations opbygning ved at vere aktivt
til stede 1 undervisningen og deltage i aktiviteterne sammen med eleverne. F.eks. deltog jeg selv 1
qimussertuusaarneq den 01/04-25 for at skabe tryghed og engagement. Desuden har jeg spurgt ind til
elevernes egne erfaringer med sleedehunde og badning for at skabe en mere personlig og nervaerende
kontakt. Dette har styrket relationen mellem mig og elever. Jeg har dermed skabt et leringsmiljg,

hvor eleverne foler sig set og hort.

Analyse logbog ud fra meningsfulde idratsoplevelser (Svendsen & Madsen, 2022)

I min analyse af logbog anvender jeg Kasper Lasthein Madsens teori om meningsfulde

idratsoplevelser, som bestar af fem didaktiske pejlemerker: 1) Styrk feellesskabet, 2) Prioritér
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beveegelsesgleede, 3) Kreér udfordringer, 4) Understot kropslige feerdigheder og 5) Gor

undervisningen personligt relevant (Svendsen & Madsen, 2022).

Styrk feellesskabet: Den 18/03-25 fokuserede jeg pa fzllesskabet ved at integrere aktiviteter, der
krevede samarbejde og kommunikation. Jeg skrev: "Eqimattat allanngortippakka...
oqaluussinnaanerat imminullu sianingisinnaanissaat sammitinniarlungu" (Arbejdsformen varieres,
for at understotte elevers kommunikationsevne og passe pa hinanden) (Logbog, 18/03-25). Dette
understotter Madsens pointe om, at social interaktion skaber meningsfulde oplevelser (Svendsen &
Madsen, 2022, s. 33). Eleverne viste stort engagement og samarbejdsvilje, hvilket understreger

faellesskabets betydning for deres oplevelse af meningsfuld idraet.

Prioritér beveegelsesglede: For at fremme bevagelsesglede har jeg anvendt aktiviteter som
hundesledeveddelob og balanceovelser, som eleverne oplevede som sjove og engagerende. |
logbogen skrev jeg: "Tamarmik misilippaat, tamarmik peqataalluarput, nuannisarpasipput
tinguarteqqarpasillutillu" (alle prevede aktiviteter, deltog i undervisning samt engagerede og have det
sjovt) (Logbog, 18/03-25). Dette stemmer overens med Madsens fokus pd sanselige oplevelser
(Svendsen & Madsen, 2022, s. 34). Elevernes smil og latter under aktiviteterne indikerede, at de var

kropsligt og mentalt til stede, hvilket fremmede deres oplevelse af glaede ved bevegelse.

Kreer udfordringer: Den 25/03-25 tilpassede jeg aktiviteterne efter elevernes niveau ved at opdele
dem efter alder og kropslige fardigheder. Jeg noterede: "Tassa @ldste, mellemste og yngste
akulerullungit... for at fastholde deres motivation" (zldste, mellemste og yngste blandes for at
fastholde deres motivation) (Logbog, 25/03-25). Dette folger Madsens teori om at skabe passende
udfordringer for at undgé kedsomhed og frustration (Svendsen & Madsen, 2022, s. 35). Aktiviteterne
blev justeret for at sikre, at alle elever kunne deltage pa deres niveau, hvilket skabte en balance

mellem udfordring og mestring.

Understot kropslige feerdigheder: Aktiviteter som slaedehundestafet og beere pa ryggen gav eleverne
mulighed for at udvikle kropslige ferdigheder. I logbogen den 1/4-25 skrev jeg: "Minnerit
nammassinnaallutik paasingamikku tulluusimaarpasipput, naammassingattalu
nuaneraluaannartippaat" (Da de yngste fandt ud af, at de kan bere pa ryggen hinanden, de sé stolte
ud og glad for aktiviteten) og "Toqqangassikkakkit pingasoria kaajallaasinnaasut qasussappata amma
marloriaannarsinnaangaat oqarfingivakka" (Jeg gav dem muligheder, at de kan gentage aktiviteten

for tre gange eller to gange, for at ikke overbelaste dem) (Logbog, 1/4-25). Dette afspejler Madsens
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fokus pa kropslig mestring (Svendsen & Madsen, 2022, s. 36). Elevernes begejstring over deres

fysiske formien understreger, at mestringsoplevelserne bidrog til deres selvopfattelse og motivation.

Personlig relevans: Jeg har integreret grenlandske kulturaktiviteter som hundesledekeorsel og
forteellinger, hvilket skaber en forbindelse mellem idratsundervisningen og elevernes hverdag. I
logbogen skrev jeg: "Hundesledevaddeleb — kultur forankret aktivitet" (Logbog, 18/02-25) og
" Atuarfimmut uterpungut kalaallit oqaluttuatoqaataat samminiarlungu" (Vi var tilbage i skolen for at
arbejde med forteellingen ‘Hvordan tdgen opstod’) (Logbog, 25/03-25). Dette relaterer sig til Madsens
pointe om at gere undervisningen personligt relevant (Svendsen & Madsen, 2022, s. 37).
Aktiviteternes kulturelle forankring gav eleverne mulighed for at spejle sig i undervisningen og skabe

forbindelse mellem skolens indhold og deres kulturelle baggrund.

Diskussion

I dette afsnit skal jeg diskutere om min bachelor undersogelse. S& skal jeg kritisere
undervisningsmaterialerne 1 bygden og koble dem med motivation og udeskole didaktik. I denne her
afsnit vil jeg belyse de erfaringer fra min bachelorpraktik i Qeqertaq og koble dem med teorier.
Gennem diskussion vil jeg reflektere over, hvad der lykkedes, hvilke udfordringer der opstod, og
hvordan undervisningsmaterialerne 1 bygden pavirkede undervisning. Sa vil ogsd trekke Fens

casestudie.

I lobet af min bachelorpraktik oplevede jeg, at integrering af Gronlandsk kultur gennem temaer som
sledehunde, fangst og fortelling “Hvordan tdgen opstod” skabte en positiv kobling mellem
idretsundervisning og elevernes dagligdag. Dette styrkede elevernes motivation, is@r gennem
mestringsmotivation og vidensmotivation (Jensen & Behrendt, 2014). Elever viste stort engagement
1 aktiviteter som “Hundestrek” og “fangstleg”, hvor elever badde oplevede kropslig mestring og
kulturel forankring. Dog viste mine interviewene ogsd at prastationsmotivation og
involveringsmotivation havde ikke s& meget rum. Fordi, eleverne havde begraenset indflydelse pa
planlegning af min undervisnings indhold og form, hvilket kan have negativ indflydelse deres
oplevelse af at vaere med skabere 1 undervisningen. Jeg kunne have lave justeringer ved at give
eleverne flere valgmuligheder 1 aktiviteter, f.eks. at lade elever velge mellem forskellige gronlandsk

kulturelle inspirerede aktiviteter, hvilket kunne styrke bdde involverings- og prastationsmotivation.
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Kritik af Undervisningsmaterialer i Bygden — En af sterste udfordringer i bygden var manglen pa
idraetsfaciliteter og ressource, hvilket gjorde det nedvendigt at tenke kreativt med hensyn til
undervisningsmaterialer. Barfod & Hedegaard (2017) har fremhavet, at uderummet er fleksibelt og
kan tilpasses undervisningsmal og indhold. Og i min praktik brugte jeg rekvisitter som reb, bamser
og panteflasker til at erstatte traditionelle idreetsredskaber. Sa dette skaber et kreativt leeringsmiljo,
men understregede ogsé behov for bedre udstyr og ressourcer for at kunne gennemfore mere varierede
og differentierede aktiviteter. Jeg kom i tankerne, at der kunne ellers have bedre udstyr og ressource

som kan bruges udenfor, nar der er allerede begranset adgang til sterre rum for at beveage sig indenfor.

Barfod & Hedegaard (2017, s. 238) argumenterer for, at 'uderummet er dbent for det indhold, lerere
og elever valger at legge ind i det', hvilket skaber ubegraensede muligheder for laeringsaktiviteter.
Selvom denne fleksibilitet kan ses som en styrke, kan den ogsd udgere en udfordring 1 bygder som
Qeqertaq, hvor ressourcerne er begraensede. Nar uderummet er abent for kreativitet, stiller det store
krav til leererens didaktiske kompetencer og evne til at skabe aktiviteter med fa eller ingen rekvisitter.
Dette kan skabe en ulighed 1 forhold til byskoler, hvor faciliteter og materialer i hegjere grad
understotter en bredere variation af aktiviteter. I min egen undervisning oplevede jeg, at manglen pé
idreetsredskaber udfordrede muligheden for at skabe varierede aktiviteter, hvilket kan fere til, at

eleverne mister motivation, iser hvis aktiviteterne gentages uden variation.

Sa vil jeg gerne treekke pa Kirsten Fons’ casestudie om kulturtraditioner, jagt og naturbrug i en
gronlandsk specialklasse. I hendes casestudie anvendes jagt og traditionel brug af grenlandsk natur
som fundament for undervisning uden for klasseverelset (Fons, 2022). Dette perspektiv kan inspirere
til at inddrage lignende aktiviteter 1 idratsundervisning for at styrke elevernes kulturelle identitet og
give dem oplevelser af meningsfulde bevagelsesaktiviteter i naturen. Dette kan abne diskussioner
om, hvordan elever kan lere gennem kropslige aktiviteter, der tager afsat 1 deres lokale og kulturelle
praksisser. Forbundethed med kultur og sted er et centralt tema hos Fens, som understreger, hvordan
praktiske aktiviteter kan skabe en dybere forstaelse for elevernes kulturelle rodder. Dette kan kobles
direkte til min anvendelse af grenlandske aktiviteter i undervisningen, hvor eleverne gennem
aktiviteter som fangstleg og sledehunde fik mulighed for at genopdage og genfortelle fortellinger
og aktiviteter. Eleverne blev saledes bade kropsligt og mentalt forbundet med deres kultur, hvilket

ifolge Fons kan styrke deres identitetsfolelse og motivation for lering.

Jeg forestiller mig at inddrage lokale fangere, hundesledekerere eller @ldre, som kan fortelle

historier eller demonstrere fangstteknikker, s& kan undervisningen tilpasses lokale ressourcer og
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erfaringer. Dette kunne have skabt mere autentisk undervisning i bygder, sdsom Qeqertaq, som har
fiskeri- og fanger erhverv, hvor aktiviteter som ‘hunestraek, fangstleg’ kunne iscenesattes i
samarbejde med lokale. Og ved siden af, kunne foraldre inviteres til at deltage som medundervisere,
hvilket ville styrke forbindelse mellem skolens aktiviteter og elevers baggrund. Sa den begrensede
adgang til idraetsfaciliteter og ressource i bygder kan ses som et potentiel for at udvikle undervisning,
der hojere grad integrerer lokale praksisser og skabe en bro mellem skole og samfund. Ved at treekke
pa lokalsamfundets viden og ressourcer kan undervisningen ikke kun kompensere for manglende
materialer, men ogsa at styrke elevers kulturelle identitet og oplevelse af at deltage 1 meningsfulde
idraet- og udelivsoplevelser. Og dette kreever en didaktisk tilpasning, der bade elever og foraldre

inddrages som aktive med skabere af undervisningen.

Udeskole didaktik som ramme — Barfod & Hedegaard (2017) perspektiver pa udeskole var en ramme
1 mit undervisningsforleb. I flere aktiviteter, uderummet blev brugt som aktivt leeringsmilje, hvor
aktiviteter, “sledehunde”, “lysne snor- leg” “Tégejagt” og” Forhindringsbane” skabte nye
leringssituationer, der bdde aktiverede elevernes kroppe. Dette var relevant, da bygden ikke havde
minihal eller traditionelle idraetsfaciliteter. Det var ogsad tydeligt, at uderummet muliggjorde
aktiviteter, der ikke kunne gennemferes indenfor, hvilket skabte dynamik og variation i undervisning.
Min bachelorpraktik viste, at gronlandsk kultur som tema i idratsundervisning skabte et meningsfuldt

leringsmiljo, der motiverede elever gennem genkendelige aktiviteter og kulturelle fortellinger.

Konklusion
I dette bachelorprojekt har jeg undersegt, hvordan idrets- og udelivsundervisning 1 bygdeskole uden
traditionelle idreetsfaciliteter kan struktureres for at styrke elevers motivation gennem meningsfulde

bevagelsesaktiviteter, der integrerer granlandske kulturaktiviteter.

Gennem analyser af lektionsplaner, logbog og interviews er det tydeligt, at inddragelsen af
gronlandske kulturaktiviteter har haft en positiv effekt pa elevers motivation i idreetsundervisningen.
Eleverne viste hgj motivation, ise@r gennem mestrings- og vidensmotivation, nar aktiviteterne blev
forankret i kulturelle fortellinger og kendte fangsttraditioner. Dette ses eksempelvis 1 aktiviteter som
hundesledeovelser og fangstleg, hvor eleverne oplevede bade kropslig mestring og kulturel

forankring.
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Undersoggelsen viste, at mestringsmotivation og vidensmotivation blev styrket gennem aktiviteter,
hvor eleverne oplevede succes og lerte om grenlandske kulturtraditioner som hundesledekersel,
fangstlege og fortellinger. Dette fremhaever vigtigheden af at anvende aktiviteter, der knytter sig til
elevernes egne erfaringer og kulturelle baggrund, hvilket oger relevansen og motivationen for
deltagelse. Samtidig blev det tydeligt, at preestationsmotivation og involveringsmotivation var mindre
fremtreedende i min undervisning og planlagning, hvilket indikerer potentiale for at inddrage eleverne

mere aktivt 1 valg og planlegning af aktiviteter.

Analyserne viste, at anvendelsen af aktivitetshjulet og Madsens teori om meningsfulde
idretsoplevelser understottede udviklingen af fzllesskab, bevagelsesglede og kropslige
ferdigheder, men ogsa kreevede differentiering og tilpasning af aktiviteterne til elevernes forskellige
niveauer. Dette er serlig vigtigt i bygdeskolekontekster, hvor elevgruppen ofte spander i deres
aldersgrupper og motoriske niveauer. En vigtig pointe i undersegelsen er betydningen af at skabe
tilgaengelige losninger, der kan fremme fysisk aktivitet i bygder uden traditionelle idratsfaciliteter.
Ved at anvende uderummet som aktivt leringsmiljo blev det muligt at differentiere aktiviteterne og

inkludere alle elever, uanset deres motoriske faerdigheder og motivation.

Det kan konkluderes, at udeskole og kulturintegrerede idreetsaktiviteter ikke blot kan styrke elevers
motivation for bevagelse, men ogsa fungere som en fag for at fremme kulturel identitet og feellesskab
blandt eleverne. Dette kraever, at lereren er i stand til at planlegge, strukturere og evaluere
aktiviteterne med blik for elevernes niveauer, interesser og lokale kontekst. Dermed kan uderummet

og de kulturelle aktiviteter fungere som en styrke for bade fysisk aktivitet og kulturel dannelse.

Perspektivering

I perspektivering af mit bachelorprojekt, er det relevant at belyse, hvordan idretsundervisning i andre
gronlandske bygder kan struktureres under lignende forhold lige som 1 Qeqertaq, hvor der er ikke
minihal og traditionelle idretsfaciliteter. Jeg kan overveje, hvordan folkeskoler i Sydgrenland kan
arbejde med at integrere grenlandske kulturelle aktiviteter 1 idreetsfaget, selvom der er ikke
Grenlandshunde, fordi graensen for grenlandshunde gér ved Sisimiut. Dette giver andre kulturelle

muligheder, som kan underseges i folkeskoler.
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Og vil det veere mindre relevant at inddrage perspektiver om idraetsundervisning i sterre gronlandske
byer som Nuuk, da faciliteter og ressourcer adskiller sig meget fra bygdeskolernes kontekst. Fordi 1
Nuuk, er der mange muligheder; klubidreet, konkurrenceidraet og fitnesscentre; FitnessGL, og da mit
projekt fokuserer pa at skabe meningsfulde idratsoplevelser 1 en hverdag praeget af begraensede
ressourcer og kulturelt tilpassede aktiviteter. Man kan ogsa dreje fokus mod, hvad der kan styrkes og
gores mere meningsfuldt i en kontekst med mange ressourcer. P4 trods af de mange faciliteter kan
Nuuk ogsa have gavn af at styrke forbindelse mellem idratsaktiviteter og grenlandske kultur. Det kan
veere inddrage aktiviteter, der bygger pa traditionelle lege, fangsttekniker eller udholdenhedsevelser,

som kan vaere med til at fastholde kulturarv i idretsundervisningen.
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Bilag

Bilag 1 - Lektionsplan

Bilag 1 - Bachelorpraktik lektionsplaner

Dato 18/3-25

Praktik lektionsplan i idraet

Sted: indenders/udenders

Malgruppe: 1,2, 4, 6 & 8. klasse

Rekvisitter/Materialer: Matter, reb og kegler

Tema: Hundens bevagelser og slaedehundens arbejde
1. Introduktion (2 min)

Kort praesentation af dagens fokus: hundes bevagelser og samarbejde 1 sledehundekersel. Rigtig

gennemgang af aktiviteter og regler.

2. Opvarmning — (10-15) Hundestrak: Inspireret af hundes naturlige bevagelser; straekker
forpoter og streekke bagparti.

Lysne snor-leg: En elev forsgger at lysne “snoren”, mens andre holder fast i handen.

3. Aktivitet:

o Leg: "Beskyttelse af hvalpe" (en gruppe med tre, en “hvalpe” og en der beskytter “hvalpe”

og en anden prover at tage hvalpe — treener samarbejde).
o Diskussion om, hvordan man beskytter unge hunde i et koldt klima.
4. Aktiviteter (20-30 min — Aktivitet 1 & 2)

Aktivitet: Balanceovelse 1 grupper med tre elever pr. Gruppe. At std pa slede imens de to elever

treekker sleeden, en elev skal holde en reb imens en elev std pa “slede” og holde balance.

Aktivitet: Hundeslaede-stafet (6 min) Hold af tre: én sidder pa “sleeden” (maétte), to treekker

gennem banen. Skift sleede forer efter hver tur.
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Laringsmal er, samarbejde og styrke.

4. Refleksion og evaluering (3 min) Kort refleksion: Hvad var sjovt? Hvad var sveert?
Opsamling: Hvordan relaterer aktiviteterne sig til rigtige sleedehunde?

Elever skal sztte et kryds om deres mening om aktiviteter.

Aktiviteter kan vare sjovere/Sammisat nuannernerusinnaapput. Aktiviteter er ok og

sjovt/Sammisat ajunngillat, nuannerpoq. Aktiviteter er meget sjove og godt/Sammisassat

ajunngittorujuupput nuannertorujuupput.

Dato 25/3-25

Tema: Hvordan tdgen opstod. Malgruppe: 1, 2, 5, 4, 6, 8 klasse. Varighed: 2 lektioner.
Sted: indenders/udenders

1 lektion. Introduktion 5-10 min

Jeg skal introducere dagsorden; at vores tema er Hvordan tdgen opstod og forklare hvordan

historien relatere sig til Grenland.

Elever skal opfordres til at teenke over, hvordan vejrfeenomener som tage opstar.
Opvarmning: 15-20 min

Formal: at fa pulsen op og aktivere kroppen.

Aktiviteten: Leg “Pujoq ujarlungu” — hvor elever i grupper skal ga og lede efter billeder af tage i

et bestemt omrade, dem der har flest vinder.

2. lagbe stafet; hvor elever skal lebe i1 grupper, for at hente de billeder af tage.
Pause 3-5 min.

2 lektion — (20-25) Formal: at samle tekster om hvordan tdgen opstod.

Aktivitet: eleverne skal gennemfore en forhindringsbane, i grupper, en elev skal have binde for
gjnene og den anden skal holde den elev der har binde for gjnene, og den tredje skal snakke til

dem for at lede vej for dem til at hente deres tekst, (hojre, venstre, frem og tilbage).
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Tilbage til skolen, for at leese den tekst de har faet. Felleslaesning — Opsamling af tekst.

Refleksion og evaluering: (10min) Hvad larte vi om historien, hvordan aktiviteterne er. Deres
evne til at formidle historie gennem samtale/fortaelling. Refleksion over mellem myte, natur og

beveagelse.

Dato 1 /4 -25
Lektion 1: Introduktion til fangst.
Sted: skolen

Formal: Eleverne skal fa kendskab til grenlandske fangsttraditioner og opbygge kropskontrol

gennem leg og bevagelse.
1: Introduktion (5-10 min)

o Prasentation af fangst som en central del af grenlandsk kultur (f.eks. selfangst, fuglefangst,

fiskert).

o Samtale om, i dag og gammeldags fanger fiskeri udstyr, hvilke transporter om sommeren og

vinteren.
o Hvilke muskler bruger man nar man er pa jagt?
e 2: Opvarmning (10-15 min)

o '"Isbjernejagt" — en fangeleg hvor eleverne skal bevage sig som fangstdyr (krybe, kravle,
lobe 1 gulv).

e 2-3 gange
Pause 3-5 min.
3: Hovedaktivitet (30-35 min)

o Atkaste en bold til at preve at putte i1 en cirkel pd 5 min. Dem der har flest bold 1 en cirkel
vinder. I grupper, med 5 bolde. Hvis man misser den, skal man selv hente en bold man har

kastet.

Aktivitet (5-10 min)
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o Eleverne opdeles i smé grupper og far en specifik fangstopgave (f.eks. selfangst, og

rensdyrjagt).

e Gennemgang af sikkerhedsregler. Man skal prove at ramme en kegle (bamse), hvis man
rammer den, skal man hente den selv. Og man skal hente bold selv hvis man har ikke flere

bolde. Dem der har flest kegler (bamser) vinder.
e 3 gange.
Pause 5 min.
Fase 3: Hovedaktivitet (30-35 min)

o Fangstsimulation: Grupperne skal gennemfore en bane med opgaver (leb, balance,

pracisionskast).
o At traekke selfangst hjem til bygden. I par. 3 gange.

e At bare pa ryggen i par. F.eks. nar man har fanget en rensdyr, nar man baerer den hen til

lejren/telte/hytte. Gentage 3 gange.

Fase 4: Afslutning og refleksion (10-15 min)

Udstrakning.
o Eleverne reflekterer over, hvordan kroppen blev brugt i aktiviteterne.
e Opsamling: Hvordan ligner det rigtige fangstmetoder?

Evaluering i tavle, 1, 2 og 3 stjerner 1 alle aktiviteter.

Hvad har vi lert om fangst?

Dato 8/4-25
Sted: skole og udenfor skolen

Titel: “Vi fejrer vores felles rejse — bevaegelse og kultur”
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Varighed: 2 lektioner
Mal: At opsummere lering, styrke faellesskab, skabe bevagelsesglade og give plads til refleksion.
Del 1: Introduktion og gentagelse (5-10 min)

Start med at byde velkommen og minde dem om nogle af de ting I har lavet sammen:

sledehundestafet, fangstlege, tage-leg, osv.
Stil spergsmal:

- Hvad har du haft det sjovest med?
- Hvad har varet svert?

- Hvad har du lert om Grenlandske kultur gennem idraet?
Sted: udenfor
Del 2: “Den kulturstafet” (25-30 min)

En blandet stafet, hvor posterne reprasenterer de temaer elever har arbejdet med. jeg kan f.eks.

bruge 4 poster:
1. Hundeslaede-traek: To trekker én elev pa matte.
2. Fangstkast: Kast bolde mod kegler (bamser) som “saler”.
3. “Tage”-bane: En elev med bind for gjnene guides af de andre (som i tdge-aktiviteten).
4. En leg/aktivitet elever der selv valger

Efter hver post skal jeg stille et refleksionsspergsmél der relateret til kultur/oplevelse: “Hvad

minder det dig om?”, “Hvordan arbejdede I sammen?”
Sted: skolen
Del 3: Opsamling og evaluering (10-15 min)

e Lav en fazlles refleksionsrunde i rundkreds.

o Lad eleverne lave en lille tegning eller symbol pa “det sjove, udfordrende fra fire ugers

praktikanten”. Ogsa noget de har lart.
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Bilag 2 - Logbog

Bilag 2 - Logbog - bachelorpraktik 1 idraet & udelivs

undervisning
18/03-25. 11:45-13:15

Eqaarsaartitsineq aallartinngilaartoq timersorneq silamiinnermilu ilinniartitsisup ilinniartitsisut
inaanni oqarfingivaanga atuartut eqaarsaarnerminni piumassusikittarnerarlungit, ilai
peqataarusunneq ajortut atuaraluarlutik. Mobiilitik ilaasa mobilkassemiik tingusarsimangamikkit
tunniuteqqikkusunnerlu ajorlungu, allamut saaqattaassutingisaraat. Oqarpoq uffatissaminnik
nassartoqartartoq tiimip naalernerani uffartogartartoq, pilersaarusianni ilaatinnginnakku
eqgarsaammerpunga uffartarneq ganoq inississanerlungu, atuartitsineq tamaat atorluarusullungu.
Ogarlunilu sammititassakka nuannerpasinnerarlungit alutornarnerarlungillu. Erinisunnerarpunga

pissangalaarnerarlungalu atuartut killiffii assigiinngiiarmata.

Atuartitsineq aallartimmat, ilisaritippunga nassuiaallungillu qaqungumiik qaqungumut
eqaarsaarnermi silamiinnermilu atuartitsissanerlunga bachelorpraktikkerlunga. Sunalu
qulequtarissanerlungu nassuiaappakka. Dagsorden qanoq isikkoqarnersoq oqaluttuarivara

takutillungulu iPadikkut. Taamaaliorpunga nalunnginnerussangamikku sulerissanersungut.

Kissassernermi tasittaarpungut (felles udstrekning) ataatsimut, itisuumik anersaartornissaq
tasittaarnermi ilaatillungu. Tamarmik peqataapput malinnaalluarlutillu. Ilinniartitsisutut ilaavunga

qanoriliussanersullu ilitsersorlungit. Ogaluttuaatingalunga gimussereernermi allunaasanik

illaarsisoqartartoq nasssuiaappakka (Anvend fortallinger), atuartoq ataaseq illaarsisuussasoq sinneri

ilassasut, marloriarparput illaarsisoq taarsertarlungu. Suli piffissaqassappat uteqqissallungu

oqarfingaakka nuanneraluaannartikkamikku.

Atuartitsinera ingerlasoq uffartarneq eqqaavara; eqaarsaareernermi uffartartut lektionip iluani ca.
20-25 min. Atorlungit, aperivakka kikkut uffaatissaminnik nassarsimanersut. Sisamat
nassarsimapput. Pilersaarusiara allanngulaarpara aktivitet ataaseq peerlungu (qimmiaqqamik

illersuineq, beskyttelse af hvalpe — kultur forankret aktivitet).

Balancegvelse eqimattakkaarluni (i grupper) pingasuni, ilutingiiaarlungit egimattaliarivakka,

allequtaq (maétte) allunaasaq ammalortoq atorlungu, angajulliit minnernut oqinaarsivallaaqqunangit,

taamatullu minneirt artorsarpallaagqunangit. Eqimattatullu tamarmik misilissangaat, (alle skal
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prave) siumut utimullu. Tamarmik misilippaat, (alle har provet aktiviteter) tamarmik

peqgataalluarput, nuannisarpasipput tinguarteqqarpasillutillu. Taamaalisinnarlutik allequttamut

ingillutik aamma tamarmik misilissangaat (“hundeslaede vaeddeleb” — kultur forankret aktivitet).

Egimattat allanngortippakka (variarere grupperinger) angajulliit, akulliit nukarliillu tamarmik

avillungit. Ikiogatingiissinnaanerat, ogaluussinnaanerat imminullu sianingisinnaanissaat

sammitinniarlungu (opmuntre dem til at kommunikere, samarbejde og passe pd hinanden)

Sammisassat balancegvelsemi uteqqillungit. Aamma tamarmik misiliipput, tamarmik

pegataalluarlutik, nuannisarpasipput tinguarteqqgarpasillutillu (alle elever deltog, fulgte med og

engagerede).

Pause. 5 min.

Eqqartuineq naliliineq (Refleksion og evaluering): Kalaallit gimmiat Kalaallit Nunaani sumi
uumasuua, sumut killeqarpa, qanoq paarineqassua ukioq kaajallallungu, gamutit atortui, taajuutai,
suna pisariaqarpa. Atuartut eqqartueqataapput oqaaseqartarlutik. Ataaseq eqqaalaassuara atuartut
siullermik paasisaat; Kalaallit gimmianik qimmegqarneq sumiiffimmik killeqartoq paasisaq
nutaarivaat (ny viden for elever); Sisimiunut killittoq. Nipaammersulaariarmata, avannaata
qimussersua eqqgaavara illoqarfiit nunaqarfiit suut peqataatitaqartarnersut, tassalu Sisimiunut
killeqartoq, kujasinnerusumuunngittoq. Ilai atuartut qimmeqarput, tamangajammik qimusserneq

misingisimavaat, pingasut minillungit.

Eqggartuinermi gamutit assiliartaanik taajutaanillu allagganertalinnik amingaateqartutut

misingivunga, ipad atorlu takutissinnaasimangaluarlungit (Jeg kunne have inddrage billeder og

navne fra slade)

Sammisangut qanoq qimmimut, gimussernermut qimmeqarnermullu assingunersut

eqqartuisoqarpoq, ataatsimut.

Naliliinermi, krydsiliipput iPadikkut atuarneq nuannernerusinnaavoq, nuannerpoq.

nuannersorujuuvoq, ulloriartagarlutik ikaliartortunik. Ilikkangaqarpianngilanga,

ilikkangaqalaarpunga, ilikkangagarpung.

Atuartut peqataasut arfineq-pingasut, ataaseq atuanngilaq. Katillungit qulingiluaapput
atuartut.(endring af lektionsplan) 20 min kingulleq atuartut uffaatissaminnik nassarsimasut sisamat
uffarput. Pilersaarusianni uffartussaanngitsut silami sisoraatilerlungit marlukkaartippakka. Uffartut

alakkarlungit nakkutingillattaallungit (aktivitet til elever der skal ikke 1 bad). Eqaarsaarneq
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naammassilermat iserput torersaavungut atortunik, nukarliit atuangaasivitik aavaat. Uffartullu
naammassillutik. Pilersaarusianni atuartut uffarnissaat ilaatissimannginnakku tullianimut atuartut
ganoq isumagatinginiarnissaat eqqarsaatingivara, toqqangassikkusullungit lektionit marluk tamaasa

eqaarsaarnermut atortarsinnaangivut, eqaarsaarnerlu naangaangat aatsaat uffarsinnaasut.

24/03-25

Atuartitsinngikkaluarlunga alakkaaninni. Atuartut ullogeqgarneranni pausemi alakkarpakka,
isumasioqatingiartulaarniarlungit idratsereernermi uffartarneq pillungu. (involvering af elevers
mening) Tamakkertilaariarlungit oqarfingivakka qanoringissaneraat idratserneq
naammassingaangat uffartarunik. Tunngavilerlungu idratsertarneq lektionit marluinnaammata
sapaatip akunneranut, sammisaqarnissatsinnut atorluarniassangatsingit. Paattooqqunanga
naggaserpara uffaqunnginnangit, suli periarfissaanerarlungu naammassinermi

uffarsinnaasut. Tamarmik akipput: “ajunng”.
25/03-25 11:45-13:15

Atortussannik piareersarninni keglenik amingaateqarninni imip puukui atorpakka, (Mangler udstyr

— kreativ ideer) atuarfiup utertitassaatai atorlungit.

Timersorneq silamiinnermilu atuartitsinermi aallartikkatta ullormut sulerissanerluta
sagqummiuteqqaarpakka. (Dagsorden). Atuartitsinermilu sammisassat tamakkerlungit sammitipput.
Eqimattakkaarinermi pingasoria allanngortippakka (variation af grupperinger), siullermi
kissassernermi O-lgb gruppetut ilutingiikkaarneruakka kissassernermi imminut naligiinnerusut
ingerlaqatingiinnerussammata. Mini O-leb killeqarfia qassinillu posteqarnersoq eqqaaqqippakka.
Kiisalu pisuttogarsinnaasoq aamma kissassiutitut arpattoqarsinnaasoq toqqangassillungit gruppetut

(gav eleverne mulighed — gé eller labe).

Tullissaani nalingiissaarlungit pinginnaasai pingasunut avippakka stafetsernissaannut. Tassa aldste,
mellemste og yngste akulerullungit (blande elever for at skabe lighed til stafet, for at fastholde deres
motivation), stafetsernermi nikingavallaannginnissaat ingerlagatingiipajaarnissaat
eqqgarsaatingalungu. Stafetsernermi ammalortumik allunaasamik nalunaaqutsiivunga pappilissat

pujutallik katersornikuusaat qeqqanut ilillungit, aaneqartaassammata.
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Oqaluttuaatingeqqillunga nassuiaaqqippunga uani (anvend fortelling) pujorsiortogaraangat qanoq
tammarnaveersaatoqartartoq suullu atortorissaarutit GPS atorlungit, aperivakka nuna assingani
sumiissusersiorluni oqaatsit atorneqartarnersut, angajulliit ilaat akivoq, avannamut, kujammut.
Angerpara isumaqatingalungu, nangillungulu Kitaa Kangialu. Ukulu eqqaallungit. N, V, @, V.
Tusarnaarput takorluuerpasiutingalutik, aamma paasivaat nassuiassinera.Tassanilu sammisassaat
ataaseq sumiissusersiortuusuusaassooq ikioqgatini tammaqqunangu “pujumut”. Uani - Sammisassaq
ataaseq silami aamma sattaasertillunigt marlukkaartippakka, ingerlaftissaqarlutik, tassani
atuangassartik aavaat, aappaa siumut aappaa utimut sattaateqarluni. Allartinnginneranni oqaatsit
suut atorneqarsinnaanersut ilitsersuuppakka (talerpik, saamik siumut, sanimut ammut).

Qgalogatingiipput marlukkaarlutik, ilai nangialaaraluarlutik naammassipput tamarmik.

Nikerartippakka imminut ikioqatingiissinnaanerat oqaloqatingiissinnaanerat
sammitinneruniarlungu, oqaluulluarput ikioqatingiilluarput takusinnaasakka tusaasinnaasakkalu

malillungit. Silami sammititannut tamarmik pegataalluarput, nassuiaaninni tamarmik

tusarnaarluarput suliassartillu paasilluartarlungu (alle elever deltog, lyttede, motiveret og

engagerede.

Atuarfimmut uterpungut oqgaluttuatoqaq samminiarlungu. Atuarfimmut uternermi, gruppeqatingiit

nikeqqunngilakka ataatsimooqqullungit, atualernermi isingeqatiingiissammata. Aperingakkit Pujog

ganoq pingorsimaneranik ogaluttuatogaqg atuareernikuuneraat tusarsimaneraallu aperingakkit,

tamarmik tusarsimanngilaat (ny grenlandske fortelling for elever. Nuannaajallappunga nutaamik

kalaallit oqaluttuatoqaataannik atuartitsilerama. Atuarfimmi ogaluttuatoqalerinermi ataatsimut
atuarput, (felleslesning) angajulliit atuarnerullutik nukarlernut ikivunnerullutik oqaluttuatogaq
paasitilluarniarlungu. Apeqquteqartarninni oqaluttuatoqqap imarisaa paasilluarpasippaat. Timimik
aalatitsisumik sammiteqqippaka, oqaluttuatoqqap assiliartaa atorlungu, tassani grupperisaat
atortippakka, piareeqgaanniuuttoqartussaammat. Assiliaq qiortangaq ataasiakkaarlutik
aalleqattaarsinnarlutik gruppetut (arbejde som gruppe og hjelpe hinanden) katiterpaat
ikioqatingiillutik. Eqiiallaatingaat (forfreskende aktivitet efter leesning af tekst)
oqaluttuatoqalereernermi. Naggataani naliliivungut silami sammisat qanorinnersut, oqaluttuatoqaq
paasineqarnersoq paasilluarniarlungu, angermata eqgqaasagarsinnaanersut aperingakkit

oqaaseqarput, paasisimarpasillungu. Oqaluttuatogalerininni pappiliaq iPaderluunnit atorlungu

apegqutit ogaluttuatoggamut tunngasut takunegarsinnaanngorlungit atuarnegarsinnaanngorlungit

takutissimasinnaangaluarpakka agguaallungilluunnit, (jeg kunne have inddrage iPad, og vise

speresmalene til tekst ).
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Silami atuarfimmiluunnit eqaarsaarneq gqanorinnersut sorlerlu nuannarineruneraat
aperivakka(spurgte elever for at hore deres mening om indeders/udenders idraet undervisning,
hvilken de kunne bedst lide). Tamarmik ajunnginnerarpaat ilaasa nuannarinerarpaat, ilaalu akillutik
silami nuannernerusoq eqaarsaarluni. Atuartitsinermi atorneqartut (Rekvisitter), pappiliaq,
ogaluttuatoqagq, allunaasaq, kegler (puukut), klisterband. Atuartitsineq (sted/rum) silami

atuarfimmilu.

Atuartut tamakkerlutik takkupput (9 elever), pegataalluarput tinguartisimallutik

piumassusegarpasillutik. Tunuarsimaartoganngilag aamma piumanngittogarani (alle elever deltog,

engagerede og motiverede).

1/4 -25 11:45-13:15

Atuartitsineq aallartinngittoq takkuttut qassiunersut alakkarpakka atortussakka tulluarsarniarlungit.

Atuartut 5S-maapput. (Kom og kig elever for at tilpasse rekvisitter, og skabe overblik for
grupperinger).

Atortut (Rekvisitter): kegleqanngimmat bamsit, allunaasaq ammalortoq, pattaaqqat arsaaqqallu
angissutsimikkut assigiinngiiaat atorpakka, (ingen kegler, s bamser og forskellige storrelser af

bolde). Sumiiffik (sted / rum); illuap iluani atuarfimmi.

Piniarneq qulequtarineqarmat silamiinnissaq takorlooraluarpara. Atuartitsineq silamiissinnaanera
takorlooraluarakku kisianni — 22 grader-mik issimmat atuarfimmi atuartitsineq ingerlappara
(undervisningen skulle ellers veret udenfor, men flyttede indenders pga. Kolde temperatur).
Pisarnittut dagsorden sagqqummiuteqqaarpara ullormut sulerissanerluta. Sumiissanerlutalu.
Eqqartuivungut ullutsinni gangalu qanoq piniariuseqartoqarnersoq, suut atortut, angallatit qanorittut
Inersuarmi anginermi inissaqarnerusumi timimik aalatippakka. Sammititassakka tamarmik
sammitipput. Atuartitsininni sammititakka allanngorarput, (Variarede aktiviteter) eqimattakkaarluni
marlukkaarlunilu ingerlapput (grupper og 1 par). Atuartut tallimat atuarput kisianni
eqimattakkaarneq marlukkaarnerlu akunnatsikkumanangit peqataavunga, atuartut peqatingalungit
(jeg var med for at tilpasse grupperinger). Atortunik amingaateqallattaanini atortussakka
isumassarsiorlunga nassaarivakka, ass. Kegleqanngilaq taamaattumik bamserpassuit atorpakka
(Anvende bamser pga. Manglende udstyr, ingen kegler 1 skolen). Arsaaqqallu assigiinngittut
atorpakka arsaaqqat naammattusaarniarlungit, angissutsit oqimaassutsillu assigiinngittut.

Sammititanni kalissineq kakannerlu (sleedehunde og baere pa ryggen) ilaammata marlukkaarnermi
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atuartut oqimaaqatingiiaarpakka, eqimattakkaarnerminilu naleriissaallungit. (Tilpasning af elevers

vaegt, hejde og styrke til samarbejdsevelser). Atuartut ilai nammallutik aattaat misilileraat

angajullersaasorlu takutipparput ganoriliussanersut, pinialermata eqqaani sissuerpakka

annegqunangit. nammannerlu iluatsippaat minnerit, ogimaaqgatingiissaallungillu angissusai

nalimmassarakkit. Minnerit nammassinnaallutik paasingamikku tulluusimaarpasipput,

naammassingattalu nuaneraluaannartippaat. Kalinnermi (sleedehunde) marlukkaaramik

unammillilaarput. Toqqangassikkakkit pingasoria kaajallaasinnaasut qasussappata amma
marloriaannarsinnaangaat oqarfingivakka, tunniusimallutilli nammasserusullutik peqataapput,
tinguartisimarpasillutik. Uanga peqataaninni angajullersaat peqatingivara marlukkaarnermi,
eqimattakkaarattalu avilluta. Nalinginnaasumiik ikinnerungaluarlutik tamarmik peqataapput
sammisassrititannut tamanut, piumanngittoqanngilaq ikioqatingiilluarlutillu (alle deltog, engagerede

og motiveret, selvom elever er kun 5 i1 dag).
8/4-25 11:45-13:15

Aallartinnermi dagsorden saqqummiuppara. Paasitillungit naggataarlunga, samminikuusatta ilai
uteqqittussaanerarpakka, Silamukarattta kissassiutitut assilissat sumiiffiinik ujaarlerneq
nuannisarpasipput ikioqatingiillutik. Atuartut takkuttut 5-pput imaappoq affai atuanngillat.
Taamaattumik ilinniartitsisutut pingasukkaarnermi marlukkaarnermilu naammaqqutaallunga

peqataavunga (Jeg var med for at tilpasse grupperinger). Silamiinnitsinni sammisassangut ilaat

ataaseq naammassinngitsoorparput, silamiinnermi atuartut kiangorratilermata nillaallannginissaat

anguniarlungu, (elever sveder, sd kom vi tilbage til skolen for at undga at blive syg, fordi der er
nogle elever der har lige veret syg, og de fortate mig at de vil ikke svede udenfor, sa herte jeg deres
situation) atuarfimmi sammisassamik ataatsimik toqqaatippakka, (jeg lod eleverne valge en
aktivitet selv for at inddrage dem) toqqaapput gruppekkaarluni pinikuusaat nuannrisimangaat,
assiliaq katiterlungu assiliartai arpalluni aaqqaalaariarlungu. Sammisassaq kingulleq pilaariarlutingu
naliliivungut eqqartuillutalu (evaluering og refleksion). Atuartitsineq tamaat ingerlanera

naliliivungut. iPadikkut aamma oqaluttuarnikkut (Med iPad og gennem dialog).

Naggataamik atuartitsininni diplomimik (anerkendelse) tunivakka, atii allallungit,
nuannaajallappasipput, atuartoq ataaseq oqarpoq: “Angerlaakkukku nillataartitsivimmut

nivinngassuara”, tulluusimaarpasilluni, nuannaagaavunga.
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Bilag 3 — Interview

Bilag 3 - Elev interview
M: Eqaarsaartitsininni atuartitsinikka ganoringivingit?

- Eehm, nuannarivakka soqutingalungit mmh, peqataaffingerusuttaarpakka.

M: Aap, Arlaannik immikkuullarittortagarpat, nuannersut imaluunniit unammillernartut
unammillernarpallaanngittulluunnit?

- Tamarmik unammillernartut unammillernanngittullu, tamarmik.
M: Sunartaa eqqaasaqgarsinnaavit?

- Eehm, unammillernartilaarpara eehm nukkiorlunga.

M: Aap, unammillernarpallaanngittortaanimmi?

- Unammillernartippara ehm, milorsiniaaneq ikisiniaaneq, taavalu unammillernangittut;
arpallunga.
- M:Aap

Eeh, Siuliani kalaallit kultooriat ilaatillungu eqaarsaarnermi atuartinnegarnikuuit?

- Naamik.

M: Kalaallit kultooriannut tunngasumik atuartitsininni ilikkangaqarpit?

- Suu, eehm, pujoq ganoq pinngornera, Kalaallit ogaluttuatogaataat malillungu.
M: Timersornermi silamiinnermilu timit aalatilluarsimallungu misingisimavit?

- Suu,

M: lllup iluani imaluunnit silami?

- Silami.

M. Sammisangut; gimussertuusaarneq, piniariartuusaarneq ujaarlernerlu Siuliatingut
misilinnikuuingit imaluunnit eqgaanartitagarpit?

- Naamik. Immaqga qimussertuusaarneq, sisoraatinik kalilluta.
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M. Isumaqarpit pingaarutegartoq kalaallit kultooriannut tunngasunik eqaarsaarnermi
timimillu aalatitsinermi sammisaqgartarnissaq?

- Mmh.

M: Eqgaasaqgarsinnaavit?
-  Qanormaa?

M: Soorlu sooq pingaaruteqarnersoq kalaallit kultoorianut tunngasunik?
- Paasisaqarluarneruniassangatta

M: Kalaallit kultoorianut tunngasumik sammisaqaqqgissangaluaruit eqaarsaarnermi
sulererusussinaassangaluarpit?

- Immaqga ganga inuuneq, ganga inuit.

M: Isumagqarpit Timersornermi atuartinnegarnerni timersorluartogarsinnaasoq?
- Mmh.
M: taava naggataava.

- Isumagqarpit minihalimi timersornermi atuartinneqgarnissaq amingaataasoq?
- Asuki, immaqa.

Bilag 4

Bilag 4 - Gruppe interview

M: hej

D: hej

K: hej

M: aallartiinnarpunga?
D: Aap

K: aap

M: Eqaarsaartitsininni atuartitsinikka ganoringivisingit?
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D: Nuannarivangut
K: Nuannerput

M: Aap, Arlaannik immikkuullarittortagarpat, nuannersut imaluunniit unammillernartut
unammillernarpallaanngittulluunnit taasagarusuppisi?

K: Immaga, ammalortoq pituutag ammalortuusoq, taava qeqqgani pattaagqanik ikisiniaaneq,
sisamat taava arpalluni

M:Aap, ikisianiaaneq arpannerlu. Illimmi?

D: Uangalu.

M: Eeh, Siuliani kalaallit kultooriat ilaatillungu eqaarsaarnermi atuartinneqarnikuuisi?
D: Naamik.

K: naa.

M: ehm kalaallit kultoorianut tunngasunik atuartitsininni ilikkangaqgarpisi?
D: Suu

K: Mmh

Taasaqarusuppisi?

K: gimussertuusaaneq

M: aap.

D. gimussertuusaarneq

M: iyes. Timersornermi silamiinnermilu timersorluarsimasutut ,misingisimavisi?

D: suu

K: Mmh. Uanga ukortakka tuikka annernarlutik
D: Uanga niukka annernarput.

M: aap, sanneqqgalaarlusi?

D: aap

K. mmbh.

M: Sammisangut gimussertuusaarneq, piniariartuusaarneq, nammanneq, kalinneq eeh
silamilu ujaarlerneq arlaannik siulianik misilinnikuuisingit?
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D: nnh nnh (naamik)
K: Nnh nnh (naamik)

M: isumaqarpisi pingaaruteqartoq kalaallit kultoorianut tunngasunik eqaarsaarnermilu
timimillu aalatitsinermik sammisaqartarnissaq?

D: aap

M: soorlu kalaallit kultoorianut tunngasunik eqgaarsarluni
K: Palluusalluni paarngorluni taava tuttu gaavaniilluni

M: aap

M: eeh kaallallit kultoorianut tunngasunik sammisaqaqqissangaluarussi eqarsaarnermi
sulererusussinnaassangaluarpisi.

D: Naluara.
K :Naluara.

M: Isumaqarpisi timersornermi atuartinneqarnissinni soorlu eqaarsaarnissinni silami
immagaluunnit atuarfimmi timersorluarsinnaallusi?

K: suu
D: mmh

M. eehm isumagarpisi minihaali soorlu eqaarsaarnissinni timersornissinni
atuartinneqgarnissinni amingaataasooq?

K: Suu

D: Suu

M: ganoq soorlu amingaatingivisiuk?
D: eqaarsaarluni, ehm,

K: uanga tamaasa.

Bilag 5 - Laerer interview
M: Aallartiinarpunga, timersornermi ilinniartitsisutut qanoq atuartut piumassusaat soqutiginninnerat

oqgaluttuarisinnaaviuk/nalilersinnaaviuk?
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LP: Atuartut timersornermut piumassusaat soqutiginninnerat ersarippod, pegataalluartarlutillu.

Ataasiakkaat timersornermik piumassusikittut eqgaassanngikkaanni.

M: Aap, taava apeqqup tullia, qanoq atuartut eqaarsaarnermi kalaallit kultooriannut sammisassanik

ilinniartitsinermi soqutiginninnerat nalilersinnaaviuk?

LP: Eehm, timersornikkut kalaallit kultooriannik sammisagaramik malunnarpog soqutiginnittut

allaanerusunik aamma tassani timersornermi ingerlatsigamik.

M: Aap, apeqqut pingajuat. Qanoq atuartitsinerit tulluarsartarpiuk atuartut tamarmik

peqataanissaanut soqutiginninnissaanullu?

LP: Atuartut timersornerminni ataatsimoortaramik 1kl-niit 8kl-nut, tassani naligiissaarineq

ingerlasarpoq atuartut timersortut artukkernegannginnissaat anguniarlugu, qujanartumillu taanna

iluatsittarpoqg.

M: Aap, taava apeqqut sisamaat. Atortussani k amingaateqartaraangavit qanoq atuartitsinissat

tulluarsartarpiuk?

LP: Eeh, nunagarfimmiikkatta imannallu timersornikkut atortussaaterpassuaqarata tingoriaannarnik,

taamaammat timersorneq ingerlattarparput atortut pigisagut eqgarsaatigeqqaarlugit. Kisianni

soorunami sapinngisamik isumassarsiorniartarpunga aalanissaat anguniartarakku. Ilaatigullu

timerput atunngikkaluarlugu ataatsimut sammisagartarpugut Timi peqqgissog-mik qulequtserlugu,

tassanilu eqgartortarlugu nerisatigut inooriaatsikkullu pegginnartut peggqinnanngitsullu.

M: Aap, taava apeqqutit kingulleq. Atuartitsininni malunginiakkatit suuppat? Ajunngittortai

pittaanerusinnaasortaaluunniit.

LP: Malunnartumik meeqgat soqutiginnipput pegataalluartarlutillu. Tassani timersornikkut

allaanerusunik ingerlatsinertik nuannarerpasittorujussuuaat. Pittaanerusinnaasortaa, taanna akinissaa

nalornilaarpara. Uanga marloriaanna malinnaaffigingakkit, taakkunanilu malinnaaninni meeggat

tamarmik pegataalluarnerat nuannisarnerallu takunerungakku.

Bilag 6 — Laringsmal for lektionsplaner
Hundens bevagelser og slaedehundens arbejde (1., 2., 4., 6., 8. klasse):
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- Eleverne skal treene samarbejde og styrke gennem aktiviteter inspireret af hundes og

sledehundes bevegelser.
Hvordan tagen opstod (1., 2., 4., 5., 6., 8. klasse):

- Eleverne skal forsta, hvordan greonlandske myter og naturfaenomener kan formidles gennem
bevagelse og aktiviteter.

- Eleverne skal anvende motoriske ferdigheder i forhindringsbaner, der relaterer til historien
om tage.

- Eleverne skal reflektere over ssmmenhangen mellem natur, forteelling og bevegelse
Fangst — Kropskontrol og grenlandske traditioner (1.-8. klasse):

- Eleverne skal opné indsigt i grenlandske fangsttraditioner gennem kropslige aktiviteter.

- Eleverne skal udvikle styrke, balance og koordination gennem fangstlege og fysiske
opgaver.

- Eleverne skal reflektere over, hvordan de anvendte aktiviteter relaterer til rigtige

fangstmetoder 1 Grenland
Vi fejrer vores feelles rejse — Bevagelse og kultur (1.-8. klasse):

- Eleverne skal gennem leg og stafetovelser gentage og reflektere over de larte aktiviteter og
temaer fra praktikforlebet.

- Eleverne skal styrke fellesskabet og bevaegelsesglaeden gennem kulturelt inspirerede lege og
stafetter.

- Eleverne skal reflektere over, hvad de har leert om gronlandsk kultur og deres egen kropslige

udvikling

Bilag 7 - Billeder af Dagsorden
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18/3-25

Qulequtaq: Qimmeq & Qimusserneq
Kissassiut - Tasittaarneq

Pinnguaat: “Qimmip pituutaanik illaarsineq”
Egimattakkaarluni gimmiaqgamik illersuineq

Balancengissarneq: Nikuilluni allequttamut nikuilluni kalitsinneq.

Qimussertuusaarneq pingasukkaarluni

Eqgartuineq/naliliineq

25/03-25

Qulequtaq: Pujoq, ganorlu pinngorsimanersoq.

Kissassiut: pujoq ujarlungu egimattakkaarluni. Qulinik ujangassaqarpog.
Stafetserneq eqgimattakkaarluni: Pujoq aallungu angerlaallungu.
Oqaluttuamik aallerneq; Marlukkaarluni sattaaserluni.

Atuarfimmut uterneq.

Egimattakkaarluni atuaqatingiinneq.

Stafetserneq: Assiliaq katiterlungu.

Naliliineq eqgartuineq.
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1 april 2025

Qulequtagq: Piniarneq

Ullumikkut ganoq piniartarpat? Qanga ganoq piniartarpat?
Piniarnermi nukiit suut atorneqartarpat?
“Nannunniartuusaarneq” - Attortaanneq

Piniarneq - Puisi - Tuttu
Ikisiniaaneg/Eqquiniaaneq/Pisagarniarsarineq

Kalinneqg aamma nammanneq

Eqqartuineq

Piviusumik piniarnermi atortut suut atorneqartarpat
Angallatit

Qangamut sanilliussineq
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8/4-25
Angalagatigiinneq - Timimik aalatitsineq kulturerpullu.

Uteqqiineq - suna ilikkarpara? Suna nalunarpa? Suna nuannerpallaanngila/nuannerpa?

Kissassiut: Assilisat sumiiffii ujarlungit - iPad atorlugu.
Stafet marlukkaarluni

Qimussertuusaarneq

Piniartuusaarneq

Kalinneg/Nammanneq

Atuartut sammisassamik toqqaassapput.
Eqgartuineq

Naliliineq

Elevers evalueringer af aktiviteter og udervisninger

Evaluering fra d. 18/03-25
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Nuannernerusinnaavoq

M—W

Nuannerpoq

Nuannersorujussuuvoq

[

llikkangaganngilanga

llikkangagalaarpunga

™ S ——— e —

llikkangagarpunga

Evaluering fra d. 25/3-25

Ogqaluttuatoqqgap imarisaa paaserpianngilara

Ogaluttuatoqgap imarisaa paasilaarpara X% )(/
Ogaluttuatoqqgap imarisaa paasivara Y)(XX )( ><

Sammisangut qanorippat?

Nuannernerusinnaapput

N
Nuannerput X )< M
S ee———
Nuannersorujuupput 7{ 2< X ’){ —><
e
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Evaluering fra d. 1/04-25

Naliliineq: i
Nannunniartuusaarneq ] l 8 \ ‘

—_— o
Pisagarniarneq, eqqoriaaneq ikisiniaanerlu. m

W

Kalinneq [ (.].[ { 1

M

Nammanneq

S x

Elevers evaluering fra den sidste undervisning d. 8/4-25
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Bilag 8 - Rekvisitter/Materialer jeg har anvendt

Billede 1: Keglers erstatninger — bamser
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Billede 2: Bolde, de anvendtes d. 25/3, 01/4 og 8/4.

=y
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Billede 3: Reb til balanceogvelse og sledehunde aktiviteter. Rekvisitter anvendes 1 undervisninger d.
18/3,01/4, 8/4.
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Billede 4: Klippet billede til stafetaktivitet, fra undervisningen d. 25/03-25
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Billede 5: billede af tage, til Tagejagt. Fra undervisningen d. 25/03-25.
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