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Planlaegning af epidemiologisk undersegelse af den mentale sundhedstilstand
hos gronlandske bern, specielt med henblik p4 bernepsykiatriske lidelser

Mette Kabel, atdelingslaege og Naja Lyberth, psykolog
Bornepsykiatrisk afdeling, 1-amb-2, Bispebjerg Hospital, Kabenhavn

Efter vores tredje bernepsykiatriske konsulentrejse i Grenland oplever vi, at der er behov for at
planlegge en undersogelse, hvis formdl er at danne grundlag for opbygning af den berne-
psykiatriske service i det gronlandske sundhedsveesen fremover og belyse relationerne til
skolevasen og socialveasen.

Da alle bern gér i skole, og de fleste lerere taler og forstar dansk, har vi tenkt, at undersegelsen
skulle foretages ved hjelp af spergeskemaer til skolelererne. Da vi gerne vil have mere
specifikke udviklingsforstyrrelser med, som ferst viser sig i1 skolealderen som f.eks.
leesevanskeligheder, har vi peget pd undersogelse af alle 8 og 9-arige bern (ca. 1800).

Der findes tidligere afprovede sporgeskemaer anvendelige til lerergruppen. Det vil vi vende
tilbage til.

Baggrunden for undersegelsen er, at der i gjeblikket er ved at blive opbygget en bernepsykiatrisk
service 1 Grenland. Der findes sporadiske oplysninger, der synes at pege pa, at grupper af
gronlandske berns mentale sundhedstilstand ikke er god.

Der er viden om sociale forhold i Grenland i1 form af hegj arbejdsleshed hos de voksne, hgj
incidens af alkoholmisbrug, hej procent af kriminalitet og af selvmord blandt yngre mand. Dette
giver 1 sig selv darlige opvakstvilkar for bernene, respektivt er et tegn pé at opvakstvilkdrene har
varet og er dérlige for visse grupper.

Desuden er det vigtigt at fa af- eller bekrafte at mere konstitutionelt betingede bernepsykiatriske
lidelser forekommer med samme hyppighed i Grenland, som den vestlige verden i ovrigt.
Teoretisk vil der vare ca. 1800 bern 1 undersegelsesmaterialet, men svarprocenten bliver neppe
100, sa det faktiske materiale vil formentlig vare mindre.

Registreringen vil foregd anonymt for os undersogere og vil udover besvarelsen af spergeskemaet
indbefatte alder, kon, bosted (by/bygd) og kommune.

Vedrarende forskellige skemaer har vi i1 vores litteratursegning fundet 2, der er velafprovede,
nemlig Michael Rutter's og Thomas M. Achenbach's, begge udviklet til brug for europaiske
forhold.

Rutter's skema er fra 1967 og er brugt ved Isle of Wight undersogelsen sammen med et foraeldre-
og et bernespargeskema. Alle skemaer kan til dels bruges uathangigt af hinanden. Det er et ret
kort spergeskema, der bestir af 26 spergsmal, som skal besvares gradueret. Der scores ved at
tildele gruppen med" hyppigt" 2 point, "sommetider" 1 point og "sjeldent eller aldrig" O point.
En score pd 9 eller mere findes at give den bedste differentiering mellem "psykiatriske" og
"normale" bern. En differentiering af bern med emotionelle og adfeerdsmassige forstyrrelser kan
ogsé foretages ud fra dette skema.

Det andet skema er Teachers Report Form fra Achenbach's Child Behavior Check List, som ogsa
har bade en foreldre-, bern e- og laererdel. Vi vil altsd 1 ferste omgang kun bruge lererdelen.
Foreldre- og lererudgaven har storstedelen af spergsmélene faelles.

Dette skema er noget mere omfattende. Det er bygget op 1 10 spergsmaél vedrerende formelle ting
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og skoleferdigheder. Desuden bestir den af 113 spergsmal i lighed med Rutter’s. Disse giver en
bred adferdsmaessig beskrivelse af barnet og kan deles op 1 8 omrader dekkende:

tilbagetreekning

somatiske klager
nervesitet/depression
sociale problemer
tankeproblemer
opmerksomhedsproblemer
kriminel adferd

aggressiv adfaerd
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Efter dette deles bernene i en Internaliserende og en Externaliserende gruppe. Der er visse
undersogelser der tyder pd, at omrdderne svarer til bernepsykiatriske diagnoseomrdder. F.eks.
svarer dem med opmerksomhedsproblemer til ADD og ADHD-bern, kriminel- og aggressiv
adferd svarer til conduct disorders og nervesitet/depression til diagnosegruppen emotionelle
forstyrrelser.
Fordelene ved Rutter' s skema er, at det er kort og hurtig, relativt valid, velprevet pa skandina-
viske barn.
Bagdelene angiver Rutter selv, at det er:
1. en grov metode, der ofte kraever supplerende oplysninger fra laererens og/eller foraeldrenes
side.
2. bern med monosymptomatiske lidelser bliver ikke fundet. Ej heller
3. bern med sjeldne lidelser, som anorexia nervosa, konversionshysteri og obsessive
symptomer og heller ikke
4. bern, hvis symptomer optraeder udenfor skolen (enuresis nocturna, sevnforstyrrelser).

Man far desuden ikke noget billede af socialpsykiatriske tilfelde, og metoden refererer til
"gammeldags" diagnostisk inddeling.

Fordelene ved Achenbach's skema er, at det trods sin leengde, er meget nemt at udfylde. At man
far en bred beskrivelse af barnet. Og at tidsperioden, der beskrives over, er tilpas lang. I Rutter' s
skema dekker beskrivelsen kun de sidste 3 dage, mens Achenbach's dakker de sidste 2-6
méneder.

Af bagdele er, at det er mere omfattende, dvs. l&ngere og mere tidskrevende at udfylde. Den er
ikke standardiseret til danske forhold og er forst nu ved at blive oversat til dansk, men er oversat
og brugt i Norge.

Generelt mé vi sige, at ingen af spergeskemaerne er standardiseret til gronlandske forhold, men
der er nyligt lavet en islandsk epidemiologisk undersogelse, hvor Achenbach's CBCL er benyttet,
og der er undersggelser, der tyder pa, at den er brugbar pa tvers af kulturer. Der er undersegelser
1 USA, der peger pa at den ogsa er anvendelig pa tvaers af forskellige etniske grupper.

Vi vil ikke legge skjul pa, at vi er mest stemt for Achenbach's skema. Det giver en bredere
beskrivelse af barnet, og den strider umiddelbart ikke imod den grenlandske kultur.

Vi vil ogsd gerne have interesserede kolleger fra sdvel skolevasen som sundhedsvasen og
socialvaesen med. Vi mener det er vigtigt, at der er nogen med, der har deres arbejde og
tilknytning her i Grenland.
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