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Indledning

Klinisk undervisning har som formål, at den studerende træner og udvikler intellektuelle, faglige og praktiske kompetencer rettet mod udøvelse af virksomhed som sygeplejerske. Der er fokus på grundlæggende færdigheder i sygeplejen med inddragelse af teoretiske overvejelser og begrundelser.
Det kliniske lektionskatalog supplerer studieordningen og er en præcisering af indhold og tilrettelæggelse af den kliniske undervisning i 1. og 2. semester. Lektionskataloget beskriver mål og indhold for undervisning samt hvilke kompetencer den studerende kan udvikle. 
Lektionskataloget skal hjælpe den studerende med at danne sig et overblik over den kliniske undervisning på 1.og 2.semester, hvilke forventninger der stilles den studerende og kendskab til såvel pensum som indhold.

Den kliniske undervisning på 1. og 2. semester er et samlet uddannelsesforløb og afsluttes med en intern prøve i demonstrationslokalet. 
1.0 Beskrivelse af den kliniske undervisningsforløb på 1. og 2.semester 

Formålet med den kliniske undervisning i 1. og 2. semester er at træne praktiske kompetencer.

Den kliniske undervisning tilrettelægges derfor ved forberedende kliniske studier, som er rettet mod praktisk færdighedstræning. I demonstrationslokalet trænes og afprøves forskellige grundlæggende færdigheder. Her indgår de studerende selv eller øver sig på en simulatordukke. De forberedende kliniske studier danner baggrund for observerende og reflekterende studier, hvor de studerende får lejlighed til at observere hinanden, reflektere og dermed udvikle faglige og etiske begrundelser.

Deltagende studier foregår i demonstrationslokalet og på somatiske og geriatriske afdelinger i form af punktpraktik dage (kliniske uddannelsesdage).
Den studerende vil da være deltagende i planlægningen, udførelsen og refleksionen over sygeplejen og den studerende vil under vejledning træne klinisk praksis, analytisk og refleksive kompetencer. 

Den kliniske undervisningsform danner baggrund for den afsluttende prøve i 2. semester, hvor den studerende afprøves i praktiske kompetencer og faglige begrundelser for praksis.

1.1 Målet for klinisk undervisning 1. og 2. semester

Med udgangspunkt i menneskets oplevelser, vilkår og handlinger i relation til sundhed og sygdom, og via teoretisk funderet refleksion og øvelse af praktiske færdigheder, skal den studerende have opnået følgende kompetencer:

· At kunne anvende udvalgte principper for og metoder i grundlæggende sygepleje.

· At kunne observere og analysere patientens sundhedstilstand med inddragelse af patientens ressourcer.

· At kunne deltage i og under vejledning, at planlægge, målsætte, udføre, evaluere og dokumentere den grundlæggende sygepleje jævnfør sygeplejeprocessen.
Overordnede kompetenceniveauer for de intellektuelle og faglige kompetencer 

Den studerende skal kunne reproducere erhvervet viden og genkende det lærte. Den studerende skal kunne identificere konkrete sygeplejefaglige problemstillinger og beskrive disse. Den studerende skal både kunne forklare centrale kundskabsområder inden for den grundlæggende sundheds- og sygepleje samt redegøre for kundskabsområder inden for naturvidenskaberne.  

Overordnede kompetenceniveau for praksiskompetencer

Den studerende skal under vejledning identificere og beskrive sygeplejebehov, opstille mål og udføre grundlæggende sygepleje til somatiske patienter, der ikke er komplekse. Den studerende skal deltage i samarbejdet med patienter i planlægning og udførelse af sygeplejen samt mundtligt kunne evaluere denne. Den studerende skal selvstændigt beherske grundlæggende og centrale instrumentelle sygeplejehandlinger som blodtryksmåling, måling af temperatur, hjælp til spisning, hjælp til vandladning og defækation, personlig hygiejne m.v.
2.0 Kursusbeskrivelse for indholdet i 1. og 2. semesters klinisk undervisning 
	2 klinik Grundlæggende teorier, begreber og metoder i forbindelse med omsorgspraksis
	Antal lektioner
	Undervisningsform
	

	2A klinik, Sansning
	3
	Studieret. Klinisk U
	

	2B klinik, Hygiejne
	6
	Studieret. Klinisk U
	Punktpraktik

	2C klinik, Væskebalance og ernæring
	4
	Studieret. Klinisk U
	Punktpraktik

	2D klinik 1, Kredsløbet
	4
	Studieret. Klinisk U
	Punktpraktik

	2D klinik 2, Respirationen
	2
	Studieret. Klinisk U
	Punktpraktik

	2D klinik 3, Temperaturregulering
	2
	Studieret. Klinisk U
	Punktpraktik

	2E klinik, Udskillelse
	4
	Studieret. Klinisk U
	Punktpraktik

	2F klinik, Søvn hvile velvære
	3
	Studieret. Klinisk U
	Punktpraktik

	2G klinik, Mobilisering/immobilisering
	6
	Studieret. Klinisk U
	Punktpraktik

	Klinisk undervisning med ergonomi
	5
	Studieret. Klinisk U
	


	Organisation og ledelse
	1 dag
	
	Punktpraktik

	Sygeplejeprocessen (Grundlæggende teorier og metoder)
	1 dag
	
	Punktpraktik


I nedenstående beskrives hvert enkelt tema. I praksis kan flere temaer gennemgås og øves samtidig, for at give en større sammenhæng og forståelse.

2 Klinik, Grundlæggende teorier, begreber og metoder i forbindelse med omsorgspraksis

Mål: Den studerende tilegner sig grundlæggende viden og færdigheder inden for området, og kan forholde sig refleksivt til omsorgsteorier og egen praksis.

Kompetenceniveau: 

Intellektuel kompetence: Den studerende skal med baggrund i teorier og begreber kunne forklare de anvendte metoder.

Faglig kompetence: Den studerende skal have indsigt i metoder og procedurer i sygeplejen og skal kunne beskrive disse.

Praksiskompetence: Den studerende skal deltage i og selvstændigt kunne anvende metoder i sygeplejen så som indsamling af data, hygiejniske principper ved personlig hygiejne m.m. og skal mundtligt og skriftligt kunne dokumentere observationer. 

Kursusindhold: Grundlæggende teorier, begreber, metoder og procedurer i forbindelse med omsorgspraksis.

2A Klinik, Sansning

Mål: Den studerende tilegner sig grundlæggende viden om, hvordan det er at være indlagt og hvordan det kan påvirke patientens sanser.

Intellektuelle og faglige kompetencer: Den studerende skal kunne beskrive de forskellige sanser, skal kunne forklare sammenhænge mellem det normale og det unormale i forhold til sansning. 

Praktiske kompetencer: Den studerende skal deltage i og under vejledning udføre sygepleje til patienter med fokus på, hvordan sygdom og behov for pleje påvirker sanserne, og hvad sygeplejerskens rolle er. Den studerende skal være bevidst om egen tilstedeværelse og hvordan denne opfattes af patienten.

Kursusindhold: De 5 sanser, hvordan påvirkes de forskellige sanser af lugt, lys, mørke, lyd m.v.  

Litteratur: 
Meiniche, Anne (2004). To kaffe og en staveplade. 1. udgave 5. opslag. Viborg. Nørhaven Book.(Kopi 11 sider)

Lillestø, Britt (2008): Krænkende omsorg. I: Nielsen, Birthe Kamp(red). Sygeplejebogen 2.1, Teoretisk-metodisk grundlag for klinisk sygepleje. 2.udgave, 1.oplag, København, Gads Forlag, s. 67-94. (kopi 25 sider)

2B Klinik, Hygiejne

Mål: Den studerende tilegner sig grundlæggende viden og færdigheder omkring hygiejne, både i forbindelse med pleje af patienten og i forhold til hygiejniske principper generelt.

Kompetence niveau: 

Intellektuelle kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for hygiejniske principper og vurdere konsekvens og årsager knyttet til dette. 

Faglige kompetencer: Den studerende skal kunne beskrive metoder til procedure, etik, og hygiejne i forbindelse med sengebad, brusebad, øvre og nedre toilette, hudpleje, fodpleje, mundpleje samt pleje af hår og skæg. Den studerende skal ligeledes kunne redegøre for, hygiejne er i forhold til sig selv som professionel, herunder personlig hygiejne, uniformsetikette og håndhygiejne.

Praktisk kompetence: Den studerende skal deltage i, og under vejledning selvstændigt kunne udføre personlig hygiejne til en patient, og under vejledning kunne tilpasse sygeplejen så patientens ressourcer styrkes. Den studerende skal kunne udføre korrekt håndhygiejne og skal kunne håndtere rent og urent.

Kursusindhold: Almindelig håndvask, hånddesinfektion, personlig hygiejne, tand- og mundpleje.

Litteratur: 
Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009) Principper for udførelse af sygeplejeprocedurer og -teknikker. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s. 14-17
Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009) Forebyggelse af sygehusinfektioner, hygiejniske og sterile principper. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s. 18-24

Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Hospitalssengen og sengeredning. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s. 25-33

Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Personlig hygiejne. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s. 33- 48

Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Tandpleje og speciel mundpleje. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s. 49-55

Nydahl, Peter; Bartoszek, Gabriele (2005):Basal stimulation.1. udgave, 1. opslag.. København. Munskgaard Danmark s. 110-130, 134-145 (kopi 33) 
2C Klinik, Væskebalance – ernæring

Mål: Den studerende kan identificere og forklare væskebalancens betydning og forskydninger. Den studerende kan redegøre for ernæring til voksne raske og syge samt komplikationer i forhold til ubalance i ernæringstilstanden samt tilegner sig grundlæggende færdigheder hertil.

Kompetence niveau:

Intellektuelle kompetencer: Den studerende kan redegøre for væskebalance og ernæring samt hvilke faktorer der påvirker dette. 

Faglige kompetencer: Den studerende skal i relation til forhold vedrørende væskebalancen og ernæring, mundtligt formidle og forklare iagttagelser, og komme med interventionsforslag med anvendelse af et tydeligt fagsprog. 

Kan beskrive muligheder og begrænsninger i brugen af disse interventionsmuligheder i forhold til forskellige patientgrupper.

Praktiske kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for og anvende centrale sygeplejemetoder, -procedurer og - redskaber i forhold til væskebalancen og ernæring. Herunder skal de kunne inddrage etik og hygiejne. Den studerende skal under vejledning deltage i sygeplejehandlinger og dokumentations praksis, der vedrører temaet væske og ernæring.
Kursusindhold: Sygehuskost, servering af mad, madning af patient, registrering af væske og ernæring, ernæringsscreening.
Litteratur:
Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Væske og ernæring. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s. 113-120
Praktikstedets væske og ernæringsskemaer

Udleverede ernæringsscreeningsskemaer

2D Klinik 1, Kredsløbet

Mål: Den studerende kan redegøre for kredsløbets funktion såvel som dysfunktion og kan deltage i planlægning af sygeplejen til patienter med kredsløbsproblemer. Den studerende bliver fortrolig med observationer og målinger i forhold til kredsløbet.

Kompetence niveau: 

Intellektuelle kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for kredsløbets anatomi og fysiologi. 

Faglige kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for faktorer der påvirker kredsløbet. 

Den studerende skal kunne forklare objektive kliniske fund samt fortolke patientens beskrivelse af sin sundhedstilstand i forhold til forandringer i kredsløbet. 

Praktisk kompetence: Den studerende skal deltage i at planlægge, udføre og evaluere sygeplejen til patienter med kredsløbsproblemer. Skal under vejledning selvstændigt kunne udføre grundlæggende procedurer i forbindelse med kredsløbet og undervejledning dokumentere disse.

Kursusindhold: Observationer, pulstælling, blodtryksmåling, venepumpeøvelser.

Litteratur

Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Kredsløb. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s.100 -105
2D Klinik 2, Respirationen 

Mål: Den studerende kan redegøre for lungernes funktion såvel som dysfunktion i respirationen og deltage i planlægning af sygeplejen til patienter med insufficient respiration. Ligeledes bliver den studerende fortrolig med observationer og målinger i forhold til respirationen.

Kompetence niveau: 

Intellektuelle kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for respirationens anatomi og fysiologi.

Faglige kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for indre og ydre faktorer der påvirker respirationen. Den studerende skal kunne redegøre for objektive kliniske fund samt patientens beskrivelse af sin sundhedstilstand i forhold til forandringer i respirationen. 

Praktiske kompetencer: Den studerende skal under vejledning udføre grundlæggende sygepleje og procedurer til patienter med problemer med vejrtrækningen. Den studerende skal deltage i at planlægge, udføre og evaluere sygeplejen til patienter med insufficient respiration, herunder dokumentere sygeplejehandlinger under vejledning.

Kursusindhold: Observationer, respirationstælling, iltbehandling med næsebriller, lejring, mobilisering, angst, hjælp til hoste, prøvetagning.

Litteratur:

Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Respiration. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s.88-99
Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Prøver og forsendelse. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s.184-185
2D Klinik 3, Temperaturregulering 

Mål: Den studerende kan redegøre for kropstemperaturen og variationer i denne, samt kunne udføre temperaturmålinger og andre sygeplejehandlinger i forbindelse med ubalance i temperaturreguleringen.

Kompetence niveauer: 

Intellektuelle kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for temperaturreguleringen, den normale og forstyrrelser heri. 

Faglige kompetencer: Den studerende skal kunne identificere forstyrrelser i patientens temperaturregulering. Den studerende skal beskrive årsager og konsekvenser af forstyrrelser i temperaturreguleringen og skal kunne komme med interventionsmuligheder.

Praktiske kompetencer: Den studerende skal kunne deltage i sygeplejehandlinger til patienter med bl.a. febertilstande, hyper- og hypotermi. Den studerende skal kunne deltage i og under vejledning formidle observationer mundtligt og skriftligt kunne dokumentere observationer på temperaturmålingskurver og skemaer.

Den studerende skal selvstændigt kunne måle temperaturer og have indsigt i faktorer der påvirker målingerne og usikkerhed omkring, hvilke målemetoder man benytter.

Kursusindhold: Temperaturmåling rektalt, oralt, aksillært og i auris. Observationer ved påvirket kropstemperatur og sygeplejehandlinger dertil.

Litteratur: 

Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Temperaturmåling. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s.106-112
2E Klinik, Udskillelse

Mål: Den studerende tilegner sig grundlæggende færdigheder i forhold til at hjælpe patienter med udskillelse.

Kompetence niveau: 

Intellektuelle kompetencer: At den studerende kan redegøre, med anvendelse af relevant teori, for udskillelse af fæces og urin samt hvilke faktorer der påvirker dette. Den studerende skal mundtligt formidle og forklare sine iagttagelser. 

Faglige kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for centrale sygeplejefaglige interventionsmuligheder i relation til normal og forandret blæretømning og defækation. Den studerende skal kunne beskrive muligheder og begrænsninger i brugen af disse interventionsmuligheder i forhold til patientens ressourcer.

Praktiske kompetencer: Den studerende skal under vejledning kunne anvende grundlæggende sygeplejemetoder -procedurer og - redskaber i relation til udskillelse. 

Den studerende skal kunne redegøre for metoder, procedurer, etik og hygiejne i forbindelse med sygepleje der retter sig til udskillelse. Den studerende skal under vejledning kunne håndtere urin og fæces prøver og afsendelse af disse. Ligeledes under vejledning kunne dokumentere observationer i forbindelse med udskillelse af urin og fæces. 

Kursusindhold: Bækken, måling af timediureser, katheterpleje, uridom, behandling med lavement, klyx, mikrolax og suppositorier, prøvetagning.

Litteratur:

Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Vandladning. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s.121-140
Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Udskillelse af fæces. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s.142-149
Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Prøver og forsendelse. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s.176-185
2F Klinik, Søvn – hvile - velvære

Mål: Den studerende tilegner sig viden om søvnens fysiologi, faktorer der påvirker søvnen samt konsekvenser heraf. 

Kompetenceniveauer: 

Intellektuelle kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for søvnens fysiologi, faktorer der påvirker søvnen samt søvn og hviles betydning for restitution, fysisk og psykisk velvære. Ligeledes skal den studerende kunne forklare søvnbehov i forhold til alder, vaner, aktivitet, sundhedstilstand m.m. 
Praktiske kompetencer: Den studerende skal deltage i og under vejledning kunne indsamle data, planlægge, udføre sygeplejehandlinger samt evaluere sygeplejen til patienter hvis søvn er påvirket. 
Kursusindhold: Søvnbehov, søvnanamnese, søvnregulering, søvnproblemer, søvnhygiejne, sygeplejerskens behandlingsmuligheder.

2G Klinik, Mobilisering og immobilitet

Mål: Den studerende kan identificere og beskrive den immobile patient samt redegøre for vigtigheden af mobilisering. Ligeledes skal den studerende have kendskab til sygeplejehandlinger der bidrager til mobilisering af den immobile patient.

Kompetence niveau: 

Intellektuelle kompetencer: Den studerende kan teoretisk redegøre for mobilisering og immobilitet samt påvirkende faktorer. Den studerende skal i relation til mobilisering og immobilitet, mundtligt formidle og forklare iagttagelser og interventionsforslag med anvendelse fagsprog.

Faglige kompetencer: Den studerende skal kunne redegøre for centrale sygeplejefaglige interventionsmuligheder i relation til mobilisering og immobilitet. Den studerende skal kunne beskrive muligheder og begrænsninger ved intervention udfra patientens ressourcer.

Praktiske kompetencer: Den studerende skal under vejledning kunne anvende grundlæggende sygeplejemetoder, procedurer og redskaber i relation til mobilisering og immobilitet. 

Den studerende skal kunne redegøre for metoder til procedurer, etik, hygiejne i forbindelse med mobilisering og immobilitet. Den studerende skal deltage ved dokumentation af patientens mobilisering og immobilitet.

Kursusindhold: Mobilisering, immobilisation, aktivitet, sengelejekomplikationer, fald, forebyggelse, sygeplejeinterventioner.

Litteratur:

Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009): Lejring af patient. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s.79-87
Klinisk undervisning i ergonomi.

Mål: Den studerende kan anvende korrekte forflytninger og arbejdsstillinger i praksis.

Kompetence niveau: 

Intellektuelle kompetencer: Den studerende skal kunne angive centrale begreber inden for ergonomien.

Faglige og praktiske kompetencer: Den studerende skal kunne beskrive principperne for forflytninger såvel som korrekte arbejdsstillinger og selvstændigt skal den studerende kunne anvende korrekte arbejdsstillinger i forbindelse med udøvelse af grundlæggende sygepleje.

Kursusindhold: Ergonomi, forflytningsteknik, arbejdsstillinger og hjælpemidler.

Litteratur:

Nielsen, Birthe Kamp(red)(2009) Forflytning. I: Sygeplejeprocedurer og – teknikker, 2.udgave 1.oplag, København, Gads Forlag s.71-78
3.0 Eksamensform

1. og 2. semesters kliniske undervisning afprøves med en kombineret praktisk og mundtlig intern prøve i demonstrationslokalet på P.I.

Censur: Intern

Bedømmelse: GGS
Yderligere information se ”Eksamenskataloget” under ”Retningslinier for intern prøve i klinisk forløb 2. semester”.

4 .0 Punktpraktik - Kliniske undervisningsdage i praksis
De kliniske uddannelsesdage /punktpraktik er beskrevet særskilt
Forud for de kliniske undervisningsdage i praksis skal de studerende have gennemført 

E-learning ”Håndhygiejne og brug af handsker”. E- learningskurset kan findes på http://www.e-learningenheden.dk

4.1 Studiesamtaler

I forbindelse med de kliniske undervisningsdage i praksis kan der afholdes korte studiesamtale ved dagens begyndelse, hvor den studerende kort redegør for dagens tema og forventninger til dagen. 
Den studerende skal redegøre for, hvad der er arbejdet med i demonstrationslokalet. 

Vejleder forventes kort at redegøre for de læringsmuligheder der er i afdelingen med henblik på at opnå praktisk kompetence

Det samlede forløb afsluttes med en mundtlig evaluering mellem klinisk vejleder og studerende. 

5.0 Pensum

Der er i den kliniske uddannelse et pensumkrav på 30 sider læst litteratur pr 1½ ECTS. 
1. og 2. semesters kliniske undervisning er samlet berammet til 4+3,5 ECTS, dvs den studerende er ansvarlig for at finde samlet 150 siders læst litteratur incl den opgivne litteratur. Den fundne litteratur må ikke være opgivet før. Litteraturlisten godkendes i forbindelse med den kliniske prøve af underviser på sygeplejestudiet. Den studerende kan lade sig inspirere af den forslåede litteraturliste i afsnit 6, som handler om grundlæggende sygepleje.

5.1 Deltagerpligt

Der er deltagerpligt i klinisk undervisning, det vil sige du skal have 85 % fremmøde. Dette gælder både klinisk undervisning i Demo-stuen samt i punktpraktikker. Ved fravær i den kliniske undervisning vurderes den enkeltes forløb af Institutlederen.

Ved sygdom skal du ved arbejdsdagens begyndelse kontakte både den afdeling du skal i punktpraktik på samt instituttet.
5.2 Evaluering

Sygeplejerskeuddannelsen evaluerer det kliniske forløb, ved at de studerende udfylder et evalueringsskema udarbejdet Universitetet. Evalueringen er et led i kvalificering af den kliniske del af uddannelsen, og de studerende bedes derfor returnere skemaet efter endt klinisk forløb i 2. semester.

5.3 Dokumentation
Deltagelse i den kliniske undervisning skal dokumenteres, 
Følgende skal dokumenteres: 

· Underskrift af tavshedspligterklæring

· Gennemførelse af e-learningskurset ”Håndhygiejne og brug af handsker”

· Deltagelse i den kliniske undervisning i demostue, afkrydsning
· Deltagelse i klinisk undervisning i praksis, dokumenters ved underskrift på medbragte dokumentationsark.
· Deltagelse i refleksionsværksted afkrydsning
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